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Mantenerse Seguro Cuando se Trabaja Solo o por la Noche 

Los delincuentes suelen buscar objetivos fáciles, y 
los empleados que trabajan solos, durante la 
noche o en transporte se enfrentan a un conjunto 
único de desafíos de seguridad. Ya sea que 
conduzca un camión comercial, gestione una 
instalación remota o cierre una oficina fuera del 
horario laboral, practicar una conciencia 
situacional activa es su primera y más eficaz línea 
de defensa. Al identificar las amenazas 
potenciales a tiempo y adoptar hábitos estrictos 
de seguridad, puede reducir significativamente el 
riesgo de convertirte en víctima.  

Técnicas de Conciencia Básica 
• Elimina distracciones: Evite usar auriculares o absorberse por su smartphone al caminar hacia el vehículo, 

revisar una carga o abrir un edificio; 
• Establezca una rutina de registro: Nunca empieza un turno solitario o nocturno sin un protocolo de 

comunicación estricto; 
• Controle el acceso al edificio: Si trabaja solo en una instalación física por la noche, mantenga las puertas 

exteriores cerradas con llave en todo momento. Nunca mantenga las puertas abiertas y no deje que otras 
personas entren en la zona segura; y 

• Aparque y camine a la luz: Siempre planifique sus rutas y aparca sus vehículos en zonas abiertas y bien 
iluminadas. 

Su Plan de Acción de Emergencia (PAE) 
Si alguna vez se enfrente a una amenaza activa o a un delito inmediato en curso, recuerda estos protocolos 
absolutos: 
• Confía en sus instintos: Si una situación o lugar le parece inseguro, salga del área inmediatamente; 
• No sea un héroe: En caso de robo o enfrentamiento físico, coopere plenamente; y 
• Observar e informar: Si es seguro hacerlo, grabe un vídeo apuntando los identificadores clave del 

sospechoso o vehículo y denúncialo a la policía. 
 

CUÍDATE: ESPERA LO MEJOR... ¡PLANEA LO PEOR! 


