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Seguridad en la Limpieza Doméstica  

A todos nos encanta una casa limpia y con olor fresco, pero 
muchos de los productos comerciales en los que dependemos 
para eliminar la suciedad y los gérmenes conllevan riesgos 
ocultos. Los limpiadores domésticos cotidianos contienen 
potentes agentes químicos que pueden causar irritación 
ocular, dolores de cabeza, quemaduras cutáneas graves y 
problemas respiratorios agudos si se manejan 
incorrectamente. Proteger su hogar de la exposición a 
productos químicos requiere un sólido conocimiento de cómo 
almacenar, usar y manejar estas sustancias de forma segura. 
Implementando unos pocos hábitos de seguridad sencillos, 
puede mantener su espacio vital impecable sin comprometer la salud de su familia.  

Nunca Mezcle Productos de Limpieza 
Combinar diferentes productos químicos de limpieza es uno de los errores más frecuentes y peligrosos que se 
cometen en el hogar. Mezclas mortales de productos químicos domésticos incluyen: 

• Lejía + Vinagre (o cualquier ácido) = Gas de cloro (Cl2) 
• Lejía + Amoníaco = Gas de cloramina (NH2Cl) 
• Lejía + alcohol isopropílico = cloroformo 
• Peróxido de hidrógeno + Vinagre = Ácido peracético 

Guarda Control de Venenos como Contacto 
Si un producto se ingiere, salpica en los ojos o provoca mareos repentinos, actúe inmediatamente. Guarde la 
información de contacto a continuación del sitio oficial de los 53 Centros de Intoxicación en EE. UU. 

• https://www.poisonhelp.org/ 
• Línea Nacional de Control de Envenenamientos: 1-800-222-1222 

Ten cuidado al limpiar, especialmente al usar lejía o productos con amoníaco. Lea la etiqueta y utilice una 
ventilación adecuada al usar productos de limpieza. Puede haber alternativas más saludables a los limpiadores 
potentes, como usar vinagre blanco y agua como limpiador multiusos. 

¡LA SALUD ES RIQUEZA... PROTEGE LA SUYA! 


