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Seguridad de Equipos Pesados 

La maquinaria pesada es común en muchas industrias, incluyendo 
la construcción, la minería, la agricultura, la energía, la silvicultura 
y la manufactura. Los tipos de máquinas y equipos varían mucho, y 
los operadores de maquinaria pesada deben recibir una formación 
adecuada para cada pieza. Entre ellos se incluyen camiones 
volquete, adoquines de asfalto, retroexcavadoras, bulldozers, 
rodillos, elevadores, excavadoras y muchos más. La formación en 
este tipo de maquinaria requiere educación general en seguridad 
en el aula combinada con tiempo práctico supervisado en el 
campo utilizando maquinaria proporcionada por el empleador. La formación puede incluir formación dirigida 
por instructores o para operadores en línea, así como formación en simulador para enseñar controles y 
familiarizar a los alumnos con los procedimientos de mantenimiento de máquinas, revisiones de equipos y 
directrices de seguridad.  

Cuando Trabaja Alrededor de Equipos Pesados: 
• Inspeccione los equipos antes de operarlos; 
• Establezca una ruta definida y despejada con una línea directa de vista para el operador;  
• Configure los equipos en el área de trabajo con suficiente espacio para vehículos grandes;  
• Utilice la técnica de montaje y desmontaje de “3 puntos” para bajar de equipo pesado;  
• Establezca una zona de peligro;  
• Tenga comunicación constante entre el operador y el líder de la tripulación; 
• Mantenga una línea de vista directa entre el operador y los trabajadores;  
• Utilice un observador que comunique con el operador cuando equipo pesado está en movimiento;  
• Siempre trate de caminar en el lado del conductor del equipo;  
• Trabajadores deben mantener una distancia segura de todos lados del equipo;  
• Sea consciente del radio de giro en ciertos equipos;  
• Vístase de ropa de alta visibilidad y usar equipo de protección personal;  
• Nunca trabaje bajo una carga suspendida o con una carga por encima; y  
• Siempre manténgase alerta. 

En definitiva, asegúrate de tener confianza en sus habilidades y haber recibido una formación completa antes 
de usar el equipo para trabajar en el campo. 

¡¡TENGA UNA CONCIENCIA DE 360° AL TRABAJAR CERCA DE 
MAQUINARIA PESADA!! 

 


