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Prevencion de las Picaduras de Garrapatas

¢Sabia que la exposicidn a las garrapatas puede ocurrir durante todo el afio? Las garrapatas suelen ser mas
activas durante los meses mas calidos del afio (es decir, de abril a septiembre), segun el Centro de Control de
Enfermedades. Muchas garrapatas tienen enfermedad de Lyme, y es mejor tratado tan pronto como posible.

Preparese antes de Salir al Aire Libre
Dénde esperar garrapatas:

e las garrapatas viven en areas cubiertas de hierba, arbustivas o boscosas, o incluso en animales; y

e Puede encontrar las garrapatas cuando pasa tiempo realizando tareas al aire libre como trabajando en
las areas mencionadas anteriormente. El pasear a sus mascotas, acampar, hacer jardineria o cazar podria
ponerlo en contacto cercano con las garrapatas también.

Evite el Contacto con las Garrapatas

e Evite las areas boscosas y arbustivas con hierba alta y hojarasca; y
e Camine en el centro de senderos.

Para encontrar el repelente adecuado para usted, la EPA ha proporcionado una herramienta de busqueda en
su sitio web. Visite el siguiente sitio web de la EPA para obtener mas informacion:

https://www.epa.gov/insect-repellents/find-repellent-right-you

Las Garrapatas son Autoestopistas

e Verifique si hay garrapatas después de haber estado al aire libre;

e Retire cualquier garrapata que se encuentre y lavese el drea de las manos y el cuerpo con agua y jabodn;

e Seque la ropa en una secadora a fuego alto durante al menos 10 minutos para matar cualquier garrapata
no descubierta; y

e Silas prendas de vestir requieren lavado, se recomienda lavar con agua caliente. El agua frio o tibio no
tendra mucho efecto sobre las garrapatas.

Revisa Equipo y Mascotas
El equipo y las mascotas también pueden llevar a esos visitantes no deseados al interior, asi que inspeccione
cuidadosamente los detalles de todos estos articulos, incluidos abrigos y paquetes.

Duchese Poco Después de Estar al Aire Libre

El CDC afirma que ducharse dentro de las dos horas después de entrar en el interior se ha demostrado que
reduce el riesgo de contraer la enfermedad de Lyme y puede ser eficaz para reducir el riesgo de otras
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enfermedades transmitidas por garrapatas. Ducharse también puede ayudar a lavar cualquier garrapata no
adherida y este tiempo de ducha puede presentar una muy buena oportunidad para hacer un "Tick Check" en
todas partes.

Revisa su Cuerpo

Realice un "Tick Check" de cuerpo completo después de regresar de cualquier area potencialmente infestada
de garrapatas, incluido su patio trasero. Recuerde que sus espejos (de mano o de cuerpo entero) son sus
amigos. Mire todas las partes de su cuerpo. Revise a los nifos a fondo:

Recuerde debajo de los brazos y pliegues de la piel;

Alrededor de los tobillos;

Dentro del ombligo (ombligo);

En el cabello, en/detras de las orejas y alrededor del area del cuello;
Detras de las rodillas y entre las piernas; y

Alrededor del area de la cintura, arriba y abajo.
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Hoja de Registro para Junta de Seguridad

Supervisor: Asunto:
Local: Fecha:
Realizada por: Firma de Instructor:

Comentarios / Preocupaciones de Seguridad /

Nombre (Escriba claramente) Firma Solicitudes para Formacion
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