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 Mes Nacional de la Seguridad en el Agua 

Mayo es el Mes Nacional de la Seguridad en el 
Agua, un recordatorio de que la seguridad en el 
agua es responsabilidad de todos. A medida que 
se acerca el clima más cálido y comienzan las 
vacaciones de verano, y más personas salen para 
disfrutar de piscinas, lagos, ríos y actividades 
náuticas, entender la seguridad en el agua es 
esencial para todos. 

SEGURIDAD EN PISCINAS: Las piscinas son una 
forma popular de refrescarse, pero requieren 
supervisión y atención constantes, especialmente de 
niños pequeños y no nadadores. Un ahogamiento 
puede ocurrir muy rápido y de forma silenciosa, así 
que asegúrese de quedar atento alrededor de la 
piscina, proporcionar a los niños el apoyo que 
necesitan en el agua, y seguir las normas publicadas. 

LAKE SAFETY: Los lagos y ríos pueden contener peligros ocultos como caídas repentinas, corrientes, rocas y 
temperaturas de agua fría. Las condiciones naturales del agua pueden cambiar rápidamente, por lo que la 
conciencia y la preparación son esenciales. 

SEGURIDAD OCEÁNICA: El océano presenta peligros únicos como olas, mareas que bajan o suben, corrientes 
de resaca, arrecifes de coral y vida marina. En la playa, el viento y el sol también presentan peligros. Los 
vientos fuertes pueden levantar arena y sombrillas, y demasiado sol puede causar quemaduras solares, 
agotamiento por calor o algo peor.  

SEGURIDAD EN BARCOS: Los accidentes náuticos suelen producirse por exceso de velocidad, falta de atención, 
consumo de alcohol o no llevar chalecos salvavidas. La navegación segura comienza con la preparación y una 
operación responsable. Primero, consulte la previsión meteorológica antes de salir y asegúrese de que cada 
pasajero lleve un chaleco salvavidas del tamaño adecuado.  Por último, presente un "plan de flotación" con 
alguien en tierra. 

 

¡¡MANTÉNGASE ALERTA, PREPARADO Y SEGURO CERCA DEL AGUA!! 


