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 Seguridad con Altas Temperaturas en el Coche 

A medida que suben las temperaturas, el peligro dentro de 
los vehículos aparcados aumenta rápidamente, ¡incluso con 
las ventanillas entreabiertas! Incluso en días templados, la 
temperatura dentro de un coche puede subir hasta niveles 
mortales en cuestión de minutos. Los incidentes de coche 
caliente son prevenibles y ser consciente del efecto 
invernadero en su coche, no dejar a niños y mascotas sin 
aire acondicionado y comprobarlo dos veces antes de cerrar 
el coche puede salvar vidas. En un día medio de 70°F, en 10 
minutos, la temperatura alcanza unos 90-104°F.  En 20 
minutos, entre 100-115°F, y en 60 minutos, la temperatura 
puede superar los 115-120°F.   El golpe de calor puede 
producirse cuando la temperatura corporal alcanza los 104°F, causando lesiones graves o la muerte. 

Seguridad en Coches Calientes para Niños y Mascotas 

• Nunca deje a un niño sin supervisión en un vehículo, ni siquiera por poco tiempo;  
• Revise siempre el asiento trasero antes de cerrar el coche; 
• Si no puede llevar a su mascota adentro, déjala a salvo en casa. 

Seguridad del Coche para Conductores 
• Manténgase hidratado durante los viajes en clima caluroso; 
• Lleve agua de emergencia, protector solar y un cargador de móvil en su vehículo; y 
• Observe signos de agotamiento por calor: mareos, sudoración intensa, dolor de cabeza, náuseas, latidos 

acelerados 

Recuerde: 
Si ve a un niño o mascota solo en un vehículo caliente, ¡llama al 112! Manténgase atento y mire dentro del 
coche antes de cerrarlo. Nunca deje a niños ni mascotas en un coche sin aire acondicionado. Además, tome 
precauciones para mantener el coche cerrado con llave y que los niños no puedan acceder. 

 

¡NO DEJE A PERSONAS NI MASCOTAS EN COCHES CALIENTES! 


