VOLUMEN 13, EDICION 23 7 DE JUNIO, 2026

Arrastre Seguro de los Remolques

Ya sea que transporte equipo, vehiculos recreativos o carga, la seguridad de los remolques es fundamental
cada vez que sale a la carretera. La primera semana completa de junio es la Semana de la Seguridad de los
Remolques. Durante la Semana de Seguridad de los Remolques, tdmese un tiempo para revisar las practicas de
remolque seguro que ayudan a proteger a conductores, pasajeros y a todos los que comparten la carretera.

Los largos viajes por carretera requieren preparacion. Planifique las paradas para repostar y descansar y revise
las condiciones meteoroldgicas antes de la salida. Permita mas tiempo de viaje, especialmente cuando viaja
con nifios o mascotas. Sea un conductor inteligente. No envie mensajes mientras conduzca ni arrastre un
remolque cuando esté fatigado.

Comprobacién del Remolque

Antes de ponerse en marcha, realice una comprobacion de seguridad del remolque—inspeccione
cuidadosamente tanto el vehiculo que arrastre como el remolque. Una inspeccidn rapida puede evitar
problemas graves en la carretera.

La Inspeccion Previa al Viaje Incluye:

e Comprobar la presion y la banda de rodadura tanto de los neumaticos del vehiculo como de los
remolques;

e Probar las luces de freno, intermitentes y de emergencia;

e Asegurar que las cadenas de seguridad estén cruzadas y correctamente aseguradas;

e Verificar que el enganche y el acoplador estén bloqueados y sujetos a pasadores;

e Inspeccionar los frenos del remolque y cables de separacion; y

e Confirmar que la carga esta equilibrada y bien asegurada.

Carga Adecuada

Otra preocupacién importante de seguridad con los remolques es la carga. Un remolque desequilibrado puede
volverse inestable a velocidades de autopista, y la carga inadecuada es una de las principales causas de
balanceo y pérdida de control en la carretera. Si alguna vez ha visto un remolque desequilibrado en la
autopista, probablemente estaba mal cargado. La mayor parte del peso debe ir hacia la mitad delantera del
remolque, justo detras del vehiculo que lo arrastre.

Consejos para Colocar y Asegurar la Carga:

e Mantener aproximadamente el 60% del peso de carga hacia la mitad delantera del remolque;
e Asegurar la carga con correas, cadenas o amarres;
e Evitar sobrecargas mas alla de la Clasificacién de Peso Bruto del Vehiculo (GVWR) del remolque; y
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e Distribuir el peso de forma uniforme de lado a lado.

Consejos para Conducir en Autopista

Conducir con un remolque requiere precaucidn y conciencia extra. El remolque cambia cémo su vehiculo
acelera, frena y gira. Mientras conduce, esté atento a que el remolque se vaya de un lado al otro. Si el
remolque se mueve asi, manténgase tranquilo, reduzca la velocidad gradualmente mientras gira en linea recta
y deténgase despacio y con seguridad. Tras detenerse, inspeccione la carga y la disposicion del remolque antes
de continuar.

Consejos para Conducir con Remolque:

e Conducir a velocidad moderada — las altas velocidades aumentan el riesgo de balanceo;
e  Evitar girar o frenar bruscamente;

e Utilizar marchas mas bajas en pendientes pronunciadas;

e Sefialar cambios de carril temprano; y

e Revisar los retrovisores con frecuencia para detectar trafico y movimiento del remolque.

Distancia de Seguimiento

Deberia tener suficiente distancia de seguimiento delante para permitir mas tiempo de parada. Idealmente,
deberias ir 8 segundos detras del coche de delante al pasar junto al mismo objeto inmavil. Si ese método no
funciona, debe tener DOS largos de coche por cada 10 mph de velocidad entre su vehiculo y el que esta
adelante—el DOBLE la distancia requerida sin remolque.

La seguridad Empieza Contigo

La seguridad de los remolques es responsabilidad de todos. Un remolque bien mantenido y habitos de
conduccidn seguros pueden evitar accidentes, lesiones y costosas averias econdmicas. Témese el tiempo para
inspeccionar, asegurar y conducir con seguridad. iLa diversion este verano empieza por estar seguro!
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Hoja de Registro para Junta de Seguridad

Supervisor: Asunto:
Local: Fecha:
Realizada por: Firma de Instructor:

Comentarios / Preocupaciones de Seguridad /

Nombre (Escriba claramente) Firma Solicitudes para Formacion
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