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Seguridad Eléctrica en el Lugar de Trabajo 

La electricidad es esencial para las operaciones diarias en casi 
todos los lugares de trabajo, desde oficinas y almacenes hasta 
obras de construcción e instalaciones de fabricación. Aunque 
impulsa la productividad, también presenta riesgos serios si no se 
maneja correctamente. Los incidentes eléctricos pueden provocar 
descargas, quemaduras, incendios o incluso muertes. Promover la 
seguridad eléctrica en el lugar de trabajo es fundamental para 
proteger a los empleados, mantener el cumplimiento normativo y 
garantizar operaciones ininterrumpidas. 

SÍ 
• Inspeccionar visualmente las herramientas y cables para detectar cables deshilachados o defectuosos 
• Reportar los problemas antes de que causen accidentes 
• Pedir formación en Seguridad Eléctrica 
• Llevar el EPI adecuado para los peligros 
• Mantener un área de trabajo limpia, libre de polvo y escombros 
• Programar el mantenimiento regular  

NO 
• Modificar las bujías o desviar las características de seguridad 
• Utilizar cables eléctricos o de equipos deshilachados  
• Usar cables de extensión desgastados  
• Sobrecargar enchufes o usar tomacorrientes múltiples en cadena 
• Arriesgar trabajo en zonas húmedas con riesgos eléctricos sin formación y EPI 
• Dejar que el área de trabajo se desordene 

 

La seguridad eléctrica en el lugar de trabajo es una responsabilidad compartida. Los empleadores deben 
proporcionar sistemas seguros y la formación adecuada, mientras que los empleados deben mantenerse alerta 
y seguir las prácticas de seguridad establecidas. Fomentando una cultura de concienciación y responsabilidad, 
las organizaciones pueden reducir incidentes, proteger a su plantilla y crear un entorno laboral más seguro y 
fiable. 

¡LA SEGURIDAD ELÉCTRICA ES UNA PRIORIDAD! 


