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Seguridad Eléctrica en el Lugar de Trabajo

La electricidad es esencial para las operaciones diarias en casi todos los lugares de trabajo, desde oficinas y
almacenes hasta obras de construccion e instalaciones de fabricacidon. Aunque impulsa la productividad,
también presenta riesgos serios si no se maneja correctamente. Los incidentes eléctricos pueden provocar
descargas, quemaduras, incendios o incluso muertes. Promover la seguridad eléctrica en el lugar de trabajo es
fundamental para proteger a los empleados, mantener el cumplimiento normativo y garantizar operaciones
ininterrumpidas.

Prevencion de Peligros

Una de las principales causas de lesiones eléctricas en el lugar de trabajo es el contacto con cableado expuesto
o defectuoso. El aislamiento dafiado, las conexiones sueltas o el envejecimiento del equipo pueden crear
condiciones peligrosas. Los empleados nunca deben usar equipos con cables desgastados o danos visibles, y
todas las herramientas eléctricas deben inspeccionarse regularmente. Informar y abordar estos problemas con
rapidez puede prevenir accidentes antes de que ocurran.

Enchufes Eléctricos y Cuerdas de Extension

Otro riesgo comun implica el uso inadecuado de equipos eléctricos. Los trabajadores deben seguir siempre las
instrucciones del fabricante y evitar modificar las bujias o saltarse las medidas de seguridad. Los alargadores,
aunque comodos, suelen ser mal utilizados. Solo deben servir como soluciones temporales y deben estar
clasificadas para la carga y el entorno previstos. Sobrecargar enchufes o encadenar multiples regletas puede
provocar sobrecalentamiento y aumentar el riesgo de incendio.

Los GFCI

Las condiciones humedas o himedas aumentan significativamente la probabilidad de descargas eléctricas. En
entornos donde hay agua, como obras o areas de mantenimiento, se deben utilizar interruptores de circuito de
fallo a tierra (GFCI) para cortar rapidamente la energia en caso de fallo. Los empleados también deben evitar
manipular equipos eléctricos con las manos mojadas o mientras estén de pie sobre superficies mojadas.

Formacién en Reconocimiento de Peligros

La formacidn adecuada es una piedra angular de la seguridad eléctrica en el trabajo. Los empleados deben ser
educados sobre el reconocimiento de peligros, practicas laborales seguras y procedimientos de emergencia.
Solo el personal cualificado debe realizar reparaciones o mantenimiento eléctrico. Para tareas de alto riesgo,
los procedimientos de bloqueo o etiquetado deben seguirse estrictamente para asegurar que la maquinaria
esté completamente desactivada antes de comenzar el trabajo. Esto evita arranques accidentales y protege a
los trabajadores de exposiciones eléctricas inesperadas.
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Proteccion de los Empleados

El equipo de proteccion individual (EPP) también desempefia un papel vital en la minimizaciéon del riesgo.
Dependiendo del trabajo, esto puede incluir guantes aislantes, gafas de seguridad, ropa ignifuga o calzado
dieléctrico. Los empleadores son responsables de proporcionar el EPl adecuado y asegurarse de que los
empleados sepan cdmo usarlo correctamente.

Buen Aseo y Orden

Mantener un espacio de trabajo seguro va mas alla del equipamiento y la formacién. El acceso libre a los
cuadros eléctricos, el etiquetado adecuado de los circuitos y mantener los materiales inflamables alejados de
fuentes eléctricas son practicas esenciales. Un buen mantenimiento reduce la posibilidad de contacto
accidental con riesgos eléctricos y ayuda a garantizar un acceso rapido en emergencias.

Mantenimiento Programado

Las inspecciones regulares y el mantenimiento preventivo son clave para identificar posibles problemas antes
de que empeoren. Colaborar con electricistas cualificados para evaluar sistemas, actualizar cableado obsoleto
y garantizar el cumplimiento de los estandares de seguridad puede reducir significativamente el riesgo.
Ademas, los lugares de trabajo deben contar con procedimientos claros para responder a emergencias
eléctricas, incluyendo saber como cortar la energia de forma segura y administrar primeros auxilios si es
necesario.

Es Trabajo de Todos

La seguridad eléctrica en el lugar de trabajo es una responsabilidad compartida. Los empleadores deben
proporcionar sistemas seguros y la formacién adecuada, mientras que los empleados deben mantenerse alerta
y seguir las practicas de seguridad establecidas. Fomentando una cultura de concienciacién y responsabilidad,
las organizaciones pueden reducir incidentes, proteger a su plantilla y crear un entorno laboral mas seguro y
fiable.

Priorizar la seguridad eléctrica no es solo cumplir con el cumplimiento, sino con proteger vidas.
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Hoja de Registro para Junta de Seguridad

Supervisor: Asunto:
Local: Fecha:
Realizada por: Firma de Instructor:

Comentarios / Preocupaciones de Seguridad /

Nombre (Escriba claramente) Firma Solicitudes para Formacion
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