VOLUMEN 12, EDICION 46 16 DE NOVIEMBRE, 2025

Sulfuro de Hidrégeno

El sulfuro de hidrégeno, o H,S, es un gas téxico incoloro y altamente inflamable. Otros nombres para H,S
incluyen gas de alcantarillado, gas de pantano, gas de estiércol y humedad apestosa. Ademas de la forma
gaseosa, el H,S puede existir como gas comprimido liquido.

Dénde se Encuentra el H3S

El gas H2S se encuentra naturalmente en aguas termales, petréleo crudo, gas natural y como subproducto de
material organico en descomposicién / descomposicion. Sin embargo, también se encuentra en un nimero
diverso de industrias, como el tratamiento de aguas residuales, la perforacidén de petrdleo y gas, la refinacion,
la mineria, el procesamiento de pulpay papel, la agricultura, las fabricas de conservas y la construccién. El H,S
es ligeramente mas denso que el aire, por lo que puede acumularse en areas subterraneas, bajas o
subterraneas, como tuneles, sdtanos, pozos de inspeccidn, lineas de alcantarillado y bévedas de servicios
publicos.

Su Sentido del Olfato y H2S

La principal via de entrada del H.S al cuerpo es a través de la inhalacidn. El H,S huele a huevos podridos y se
puede oler en concentraciones muy bajas en el aire. El olor debe ser una advertencia de que el gas esta
presente: el H,S puede ser fatal, incluso en concentraciones mucho mas bajas que otros gases peligrosos. Sin
embargo, debido a la fatiga olfativa, a bajas o altas concentraciones, las personas pueden perder la capacidad
de oler el gas. La exposicidn repetida al gas puede hacer que las personas tengan reacciones a niveles
progresivamente mas bajos. Debido a esto, nunca debe confiar en su sentido del olfato para indicar la
presencia continua de HsS. En su lugar, use dispositivos de prueba y monitoreo adecuados para detectar H,S.

Efectos en la Salud de la Exposicion al H2S

El H2S es un asfixiante quimico e irritante, por lo que afecta la cantidad de oxigeno que sus pulmones pueden
usar mientras irrita el tracto respiratorio y el sistema nervioso central. Los sintomas pueden ocurrir al tomar
solo 1-2 respiraciones de H,S.

Los Niveles Bajos de H,S Pueden Causar:

° Irritacidn de ojos/nariz/garganta/pulmén
. Ojos llorosos
o Tos
. Dificultad para respirar
o Jaqueca
° Fatiga
° Trastornos digestivos
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° Insomnio
° Irritabilidad

Las Concentraciones Moderadas de H3S Pueden Causar:

° Irritacion ocular y respiratoria severa

o Toser

. Dificultad para respirar

. Acumulacién de liquido en los pulmones
o Jaqueca

o Mareos

. Nauseas

. Vémito

. Asombroso

° Excitabilidad

Las Altas Concentraciones de H2S Pueden Causar:

. Choque

. Convulsiones

. Incapacidad para respirar

. Falta de conciencia instantanea

o Coma

o Muerte

. Proteccidn contra la exposicién al H?S

H.S y Espacios Confinados

Su lugar de trabajo puede tener espacios confinados donde hay H,S. Antes de ingresar a un area donde puede
haber H,S:

Una persona calificada debe probar el air usando equipo de monitoreo, como tubos detectores de H,S o un
medidor multigas. Las pruebas también deben determinar si son necesarias precauciones contra
incendios/explosiones.

Si el gas estd presente, el espacio/area debe ventilarse continuamente para eliminar el gas.

Si no se puede eliminar el gas, el trabajador que ingresa al espacio debe usar equipos de proteccidn personal,
rescate y comunicacion adecuados.

Los trabajadores deben ser monitoreados para detectar sobreexposicién. Cuando tenga dudas sobre el
monitoreo y la entrada a espacios confinados, consulte el Estandar de espacios confinados de OSHA.

Entrar en Atmoésferas Peligrosas de H»S

El gas HsS por encima de 100 ppm es inmediatamente peligroso para la vida y la salud (IDLH). La entrada en

atmosferas IDLH solo se puede realizar utilizando: 1) un SCBA de demanda de presion de mascara completa

con una vida util minima de 30 minutos o 2) un respirador de suministro de aire con demanda de presién de
mascara completa combinado con un suministro de aire auténomo auxiliar.
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Si los niveles de H,S estan por debajo de 100 ppm, se puede usar un respirador purificador de aire con un
cartucho / recipiente de filtro de H,S con un respirador de cara completa. Si se utiliza un respirador de media
mascara, también se deben usar gafas ajustadas para evitar la irritacién de los ojos.

Resumen

Si el H,S estd presente en su lugar de trabajo, debe haber practicas de salud y seguridad. Asegurese de
aprender todo lo que pueda sobre H,S y estar debidamente capacitado y equipado antes de ingresar a un
entorno peligroso.
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Hoja de Registro para Junta de Seguridad

Supervisor: Asunto:
Local: Fecha:
Realizada por: Firma de Instructor:

Comentarios / Preocupaciones de Seguridad /

Nombre (Escriba claramente) Firma Solicitudes para Formacion

1-855-784-2677 safetyunlimited.com info@safetyunlimited.com
2139 Tapo Street, Suite 228, Simi Valley, CA 93063-3478
© 2025 SAFETY UNLIMITED, INC.



