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Salidas de Emergencia 

Saber qué ruta tomar durante una emergencia es importante. También es importante hablar con los 
empleados sobre posibles situaciones en las que podrían necesitar escapar y reunirse en un lugar planificado. 
Todos deben estar preparados para una emergencia de evacuación, incluso si no parece probable que suceda. 
Los simulacros de incendio no son solo para niños en edad escolar; los empleados también deben tener 
simulacros para practicar la evacuación del edificio. Las salidas deben revisarse periódicamente para 
asegurarse de que las puertas que están abiertas permanezcan abiertas cuando el edificio esté ocupado y que 
esas rutas permanezcan despejadas. 

Simulacros de Evacuación 
Los materiales inflamables en la instalación son una razón principal para una evacuación, pero un derrame 
químico o una amenaza de bomba también son razones potenciales para sacar a los empleados del edificio 
hasta que se pueda resolver el problema. Si bien las regulaciones de OSHA no especifican una frecuencia para 
los simulacros de incendio, el EAP (Plan de Acción de Emergencia) del empleador a menudo lo hace. Para 
algunas empresas, una vez al año puede estar bien, mientras que para otras que procesan o utilizan materiales 
inflamables o productos químicos nocivos, tiene sentido realizar simulacros trimestralmente. 

Rutas de Salida 
Las rutas de salida son caminos permanentes de salida desde el interior de un edificio que conducen al exterior 
del edificio. Las rutas de recorrido a menudo están revestidas con cinta reflectante amarilla. La ruta desde el 
área de trabajo hasta la salida debe estar despejada. En muchos casos, las empresas reciben multas de OSHA 
por bloquearlas. Dollar General es una empresa que ha recibido múltiples violaciones de OSHA por obstrucción 
de la ruta de salida. Normalmente, un edificio necesita al menos dos rutas de salida, en caso de que una esté 
bloqueada por fuego, humo u otra razón. Sin embargo, el número de salidas requeridas aumenta según el 
tamaño del edificio y el número de empleados. La descarga de salida debe ser lo suficientemente grande como 
para acomodar a todos los empleados a una distancia segura del edificio. 

Mantenimiento de Rutas de Salida 
OSHA tiene varios estándares con respecto a las rutas de salida para garantizar que se mantengan lo más 
seguras posible. 

Según OSHA, las rutas de salida deben: 

• Mantenerse libre de materiales inflamables; 
• Estar protegido de áreas de alto riesgo; 
• Permanecer libre de materiales, equipos, y decoraciones; 
• Tener puertas que permanezcan abiertas; 
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• Tener salida a una descarga de salida (exterior), no a un callejón sin salida; 
• Tener una iluminación adecuada; 
• Permanecer en buen estado de funcionamiento durante una emergencia; 
• Estar claramente etiquetado como "EXIT"; y 
• Incorporar un sistema de alarma de emergencia para alertar a los empleados. 

Requisitos Mínimos de un EAP 
Los empleadores con más de 10 empleados deben tener un EAP por escrito. Este documento debe comunicar 
elementos como las políticas y procedimientos del empleador, los planes y métodos de evacuación o la 
contabilidad de los empleados durante una emergencia. Este plan debe detallar a qué empleados se les 
asignan varias responsabilidades y si deben apagar el equipo crítico en caso de emergencia. 

Según OSHA, algunos elementos mínimos de un EAP también incluyen: 

• Procedimientos para informar incendios, derrames o amenazas; 
• Procedimientos para la evacuación, con detalles sobre las rutas de salida y los lugares de reunión; 
• Sistemas de alarma visual y auditiva para alertar a los trabajadores; 
• Contactos para informar emergencias y nombres de los empleados responsables de llamarlos; 
• Procedimientos para contabilizar a los empleados; y 
• Instrucciones para los trabajadores que deben quedarse para continuar con las operaciones críticas de la 

planta. 
 
Además de un EAP, un plan de prevención de incendios puede abordar los peligros y controles específicamente 
relacionados con los materiales inflamables y los riesgos de incendio. Los empleados que forman parte del plan 
deben conocer sus roles y responsabilidades, al igual que para un EAP. 
 

¡SEPA EL PLAN... PARA UNA SALIDA RÁPIDA! 
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