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Muertes en Coches Calientes 

El calor extremo es la principal causa de muerte relacionada con el clima en los Estados Unidos. A medida que 
entramos en pleno verano, sabemos que hace calor en el automóvil, especialmente después de que el 
automóvil ha estado parado en un estacionamiento. Debido al efecto invernadero, por donde entran los rayos 
UV del sol y no pueden escapar, los coches pueden calentarse muy rápidamente en cuestión de minutos. En un 
día de 90 grados, el interior de un automóvil puede alcanzar más de 100 grados en 5 minutos, según el Servicio 
Meteorológico Nacional. Incluso cuando el clima está alrededor de 70 grados, el interior de un automóvil 
puede alcanzar los 115 grados. Abrir la ventana una rendija no ayuda, ya que las temperaturas llegarán a la 
misma temperatura debido a la absorción de radiación de onda corta y larga del sol en el interior (consola, 
tablero) del automóvil, lo que puede elevar esas temperaturas superficiales hasta 200 grados. 

Comprobación Minuciosa para Niños y Animales 
No deje nada al azar. Nunca deje a los niños o animales en un automóvil—ni siquiera un minuto—si no está allí 
para monitorear el aire acondicionado y garantizar su seguridad. Si tiene niños o animales, acostúmbrese a 
revisar la parte trasera de su vehículo cada vez que salga de su automóvil. En promedio, alrededor de 35 niños 
mueren por año por ser dejados solos en autos calientes. Aunque muchos de estos son niños menores de 2 
años cuyos padres pensaron que los dejaron en la guardería, le puede suceder a cualquiera—no solo a los 
padres de niños más pequeños durante la semana laboral o a los malos padres. Revisa dos veces la parte 
trasera de su vehículo, especialmente si hay algún cambio en su rutina o si no se siente bien. 

Artículos Dañados 
Los artículos que se dejan en un automóvil caliente también pueden dañar el automóvil o dañarse. La 
encuadernación de pegamento de los libros puede derretirse fácilmente, las latas y las baterías pueden 
explotar por el aumento de la presión del calor y los aparatos electrónicos pueden arruinarse en un automóvil 
caliente. Otros artículos que pueden explotar o dañarse incluyen latas de aerosol, encendedores, botellas y 
contenedores. 

Ley del Buen Samaritano 
En 26 estados, la Ley del Buen Samaritano lo protegerá de la responsabilidad si intenta rescatar a un niño en 
peligro. Sin embargo, primero debe tratar de comunicarse con la policía si ve a un animal o adulto en peligro o 
angustiado en un automóvil caliente, porque menos estados protegen los rescates que entran en esas 
categorías. 

Mantenga los Autos Cerrados para Evitar la Entrada de Niños 
Otra cosa que debe recordar para mantener su automóvil seguro es evitar que los niños (suyos y otros) 
accedan a su automóvil o camión. A los niños les encanta explorar, y si encuentran las llaves o descubren un 
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vehículo sin llave, es posible que ingresen al automóvil y no puedan salir. Mantenga las llaves fuera del alcance 
de los niños y siempre cierre su vehículo con llave para evitar que los niños jueguen en el automóvil. 

Atropellamientos (Hacia Adelante y Atrás) 
Lamentablemente, las muertes por accidentes automovilísticos no son las únicas muertes accidentales que 
ocurren en los EE. UU. que involucran niños y vehículos. Los atropellamientos (hacia adelante y atrás) ocurren 
cuando un vehículo, generalmente en un camino de entrada o estacionamiento, retrocede o avanza sobre un 
niño que no es visible para el conductor. A los 21 pies, un conductor que mira desde una camioneta promedio 
solo puede ver la cabeza de un niño pequeño sentado en el suelo. Con vehículos más grandes, el peligro solo 
aumenta. No asuma que las áreas están despejadas si no ha caminado alrededor de su vehículo para hacer una 
revisión física, y no permita que los niños jueguen sin supervisión en el camino de entrada. Si tiene un niño 
pequeño en un estacionamiento, colóquelo en un carrito cuando camine hacia y desde la tienda, o si es un 
niño mayor, sosténgalo de la mano. Cada vez más vehículos tienen cámaras retrovisoras, pero no muchos 
tienen cámaras frontales. Suponga que los vehículos en los estacionamientos no pueden verlo a usted ni a sus 
hijos, y esté atento a lo que los automóviles podrían retroceder o salir: escuche el motor o busque las luces de 
freno para indicar que un automóvil podría estar a punto de moverse. 

¡EVITE LAS MUERTES EN COCHES CALIENTES...REVISE DOS VECES! 
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Hoja de Registro para Junta de Seguridad 
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Realizada por: Firma de Instructor: 
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