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Planes de Rescate para los Espacios Confinados 

Los espacios confinados son áreas que contienen o 
tienen el potencial de contener una atmósfera 
peligrosa, tienen medios limitados de entrada y salida, 
y aunque son lo suficientemente grandes para que 
quepa un trabajador, no están diseñados para una 
ocupación continua. Los espacios confinados requieren 
permisos para ingresar debido a sus riesgos 
inherentes. Los espacios confinados incluyen camiones 
cisterna, silos, tuberías, pozos de inspección y túneles, 
solo por nombrar algunos ejemplos.  

Cuando un lugar de trabajo tiene un espacio 
confinado, el empleador debe tener un plan de rescate 
para espacios confinados. Este es un proceso de varios 
pasos que debe estar bien pensado antes de que alguien intente ingresar al espacio confinado. Los pasos para 
preparar este plan incluyen la evaluación de los peligros, la creación de un plan de extracción, la compra y 
preparación de las herramientas y el equipo en caso de emergencia, y la realización de simulacros de práctica. 
Por último, el plan debe constar por escrito. 

Pasos para Desarrollar el Plan 
El primer paso para desarrollar un plan de rescate en espacios confinados es observar de cerca el entorno de 
trabajo y evaluar los peligros potenciales conocidos en el espacio confinado. El segundo paso es anticipar qué 
tipo de rescate podría funcionar razonablemente, de acuerdo con la naturaleza de los peligros físicos, químicos 
u otros peligros encontrados. El tercer paso en el desarrollo del plan es determinar el equipo exacto que se 
debe mantener cerca del espacio confinado y utilizar en un rescate; Esto puede incluir monitores atmosféricos, 
equipos de protección contra caídas, equipos de extracción y respiradores. El cuarto paso es la prueba del 
equipo en simulaciones de situaciones. El equipo debe realizar simulacros para preparar y practicar 
simulaciones de todos los posibles incidentes en el espacio confinado. Por último, el plan de rescate en 
espacios confinados debe constar por escrito, con la mayor cantidad de información detallada posible, 
incluidas las hojas de SDS y las descripciones del equipo de protección y el equipo necesario. 

 

¡UN PLAN ESCRITO DE ESPACIOS CONFINADOS ES IMPRESCINDIBLE... 
EL 911 NO ES UN PLAN DE RESCATE! 

 


