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Norma de Silice Cristalina Respirable para la Construccién

Los trabajadores de la construccidon corren el riesgo de
exponerse a la silice cristalina, un mineral comun que se
encuentra en materiales de construccién como el
hormigdn, el ladrillo, el mortero, la arena y la piedra. Si
alguna vez ha visto una acera siendo martillada y polvo
de concreto volando en el aire, probablemente haya visto
silice cristalina respirable. Cuando los trabajadores
cortan, trituran, asierran, esmerilan o perforan este tipo
de materiales, se crean particulas muy pequefias en el
aire. Estas particulas "respirables" pueden penetrar
profundamente en los pulmones de los trabajadores.
Cada aiio, alrededor de dos millones de trabajadores de
la construccidn estan expuestos a la silice cristalina
respirable en mas de 600,000 sitios de trabajo. El polvo de silice puede causar silicosis, cancer de pulman,
enfermedad pulmonar crénica obstructiva y enfermedad renal. Por lo general, se producen después de ainos
de exposicion prolongada a la silice cristalina respirable.

La Norma OSHA

La norma de OSHA que aborda la silice cristalina en la construccion es 29 CFR 1926.1153. Esta norma requiere
que los empleadores limiten la exposicidn de los trabajadores a la silice cristalina y/o proporcionen métodos
de control de ingenieria y précticas laborales para equipos y tareas especificas. La Tabla 1 de la norma de
construcciéon compara dieciocho tareas de construccion comunes que involucran polvo con métodos de
control efectivos. La proteccidn respiratoria requerida y los factores de proteccién minimos se enumeran para
exposiciones de mas y menos de 4 horas para cada tarea. Si los empleadores NO utilizan la Tabla 1 de la norma
como guia, estan OBLIGADOS a determinar la cantidad de silice a la que estan expuestos los trabajadores y a
encontrar métodos alternativos de control de la exposicion.

Requisitos Adicionales

Independientemente de los métodos de control, todos los empleadores de la industria de la construccién
deben establecer e implementar requisitos adicionales, como un plan de control de exposicidn por escrito, una
persona competente para supervisarlo, restringir las practicas de limpieza que exponen a los trabajadores a la
silice, ofrecer exdmenes médicos a los empleados de alto riesgo, capacitar a los trabajadores sobre la silice y
mantener registros de la exposicion a la silice de los trabajadores y exdmenes médicos.

iNO SE ARRIESGUE... ECHE UN VISTAZO A LA TABLA 1!
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https://www.osha.gov/sites/default/files/2018-12/fy16_sh-29650-sh6_ExposureTable.pdf

