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Resbalones, Tropiezos, y Caídas 

Algunas estimaciones ponen el número de lesiones 
incapacitantes resultantes de caídas en más de 30.000 por año. 
El número de muertes es de cerca de 12.000 al año. Alrededor 
de una de cada diez muertes ocurre en el lugar de trabajo. 

Los resbalones, los tropiezos, y las caídas causan numerosas 
lesiones todos los días. Pero están entre los peligros más fáciles 
de corregir. Tome el tiempo para mirar alrededor de su sitio de 
trabajo en busca de estos peligros, y trabaje para prevenirlos.  

Cómo Prevenir Resbalones, Tropiezos, y Caídas:  
§ Reporte cualquier problema de iluminación. Esto significa para interiores y exteriores. Caídas 

pueden suceder tan fácilmente en el estacionamiento como en el piso de la tienda. Se puede 
prevenir al menos algunas caídas por asegurar que se puede ver a dónde va. 

§ Reporte cualquier piso peligroso. Si hay artículos sueltos, alfombras rotas, tableros de piso rotos o 
sueltos, o protuberancias o grietas en las superficies de hormigón, deje que la persona apropiada 
lo sepa. 

§ Si está involucrado en cualquier operación de limpieza, por favor, señalice los pisos resbaladizos de 
algún modo. 

§ Si nota un derrame o una superficie grasosa, límpielo o repórtelo a alguien que pueda limpiarlo. 
§ Nunca coloque cuerdas, cables, o mangueras a través de áreas de alto tráfico. Si no puede ser 

evitado, asegúrese de que el área esté bien marcada. 
§ Reporte cualquier peligro especial que pueda estar escondido en las escaleras o en otras áreas de 

la instalación. Estos incluyen peldaños de escalera sueltos o faltantes o áreas peligrosas en la 
muelle de carga. 

El prevenir resbalones y caídas tiene que ser un esfuerzo de equipo. Caminar alrededor de un 
derrame o pasar por encima de un cajón abierto podría mantenerle salvo a usted, pero ¿qué pasa con 
la próxima persona que pasa? 

¡UN DERRAME + UN RESBALADO = UN VIAJE AL HOSPITAL! 


