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Seguridad en la Carretera en Clima de Invierno 

Durante el invierno, cuando las regiones se ven afectadas por 
la nieve y el hielo, las zonas más septentrionales suelen estar 
más preparadas para hacer frente a estas situaciones. 
Cuando tiene que conducir durante o después de una 
tormenta invernal, debe tener un teléfono celular y artículos 
de emergencia en su vehículo. Además de tener un kit de 
herramientas de emergencia, debe darse el tiempo y el 
espacio adecuados en la carretera. 

De acuerdo con OSHA, las tres "P" de Conducción Segura en 
Invierno son PREPARARSE para el viaje; PROTÉGETE y 
PREVENGA accidentes en la carretera. 

PREPARE para el Viaje 
El mantenimiento del automóvil incluye cambios regulares de aceite, asegurarse de que la batería funcione 
bien, asegurarse de que el líquido del limpiaparabrisas esté lleno y revisar el anticongelante. Además de un 
teléfono celular y un kit de emergencia, también debe tener algo de agua embotellada y comida en su 
vehículo. 

PREVENGA los Accidentes 
Durante una tormenta invernal, ya sea nieve, hielo, aguanieve o lluvia helada, hay muchos factores que se 
combinan para crear condiciones más peligrosas para conducir. Estos incluyen choques existentes, mal 
funcionamiento del vehículo, mala visibilidad del parabrisas debido a la sal/descongelante en las carreteras, 
pastillas de freno frías que hacen que los frenos sean menos efectivos y parches de hielo negro/superficies 
resbaladizas. Prepárese para el tráfico más lento o detenido y detenga una amplia distancia de seguimiento 
para evitar una colisión. 

PROTÉGESE a Si Mismo 
Asegúrese siempre de que el líquido limpiaparabrisas de su automóvil esté lleno y que la batería esté 
completamente cargada al comienzo de la temporada de invierno. Asegúrese de que su automóvil haya 
recibido un buen mantenimiento y tenga suficiente gasolina y un kit de emergencia. Si salga cuando hace mal 
tiempo, ten mucho cuidado en la carretera y lleve ropa adecuada en caso de que ocurra lo inesperado. 

¡CON LA NIEVE Y EL HIELO...NO CORRA UN RIESGO! 


