
VOLUMEN 11,  EDICIÓN 36 8  DE SEPTIEMBE, 2024 

Reunión semanal sobre seguridad 

 

 
1 1-888-309-SAFE    safetyunlimited.com    info@safetyunlimited.com 

2139 Tapo Street, Suite 228, Simi Valley, CA 93063-3478 
 
 
© 2024 SAFETY UNLIMITED, INC. 

 C 

El Tomar Atajos Es una Elección 

Todo el mundo toma un atajo en un momento u otro. Puede ser que cruce la calle entre 
intersecciones en lugar de usar el cruce peatonal. O, puede ser que salte una cerca en lugar de usar la 
puerta. Pero en muchos casos, un atajo puede implicar peligro. 

La decisión de tomar un atajo puede verse influenciada por muchos factores diferentes. Pero al final 
del día, los atajos son una elección. 

Es importante darse cuenta de este hecho y tomar medidas para evitar tomar atajos, especialmente 
cuando se trata de la seguridad en el trabajo. 

Atajos de Seguridad Comunes:  
Tomar atajos cuando se trata de seguridad puede manifestarse de muchas maneras. Algunos tipos 
comunes de atajos de seguridad que ocurren en muchos lugares de trabajo son: 

• No implementar todas las salvaguardas necesarias—casi todas las tareas de trabajo tienen varias 
salvaguardas que deben implementarse antes de que comience el trabajo. Cada salvaguarda que 
se implementa es una forma más de protegerse a sí mismo y a los demás de lesiones; 

• No llevar el Equipo de Protección Personal (EPP) necesario—el EPP es la última línea de defensa 
para los trabajadores. Nunca se sabe cuándo puede necesitarlo; y 

• Apresurarse durante las tareas o no tomarse el tiempo necesario para realizar ciertas tareas: se 
pueden pasar muchas cosas por alto cuando se apresura durante una tarea laboral. Esto puede 
provocar incidentes desafortunados. 

Formas de Evitar el Tomar Atajos: 
• Mantenga su labor a un estándar más alto. No tome el camino fácil. Tómese el tiempo y la energía 

para realizar las tareas correctamente. Acostúmbrese a seguir las políticas y procedimientos de 
seguridad; 

• Ayude a establecer la expectativa de que los atajos son inaceptables cuando se trata de 
seguridad. Si sus compañeros de trabajo ven que toma atajos, es más probable que lo hagan ellos 
mismos; 

• Dese cuenta de que los atajos no solo le afectan a usted. Pueden provocar impactos negativos en 
la producción, daños a la propiedad y lesiones; 

• Si se enfrenta a una presión de tiempo percibida, evalúe si se trata de una presión de tiempo 
autoimpuesta. Muchas veces, las personas se presionan a sí mismas para realizar una tarea más 
rápido cuando no hay una presión externa real para completar una tarea laboral; 
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• Planifique con anticipación las tareas de trabajo con mucha anticipación para que las 
herramientas necesarias, la capacitación, el personal, el equipo de seguridad, el tiempo, etcétera 
estén disponibles. Tener todos los elementos necesarios para las tareas laborales puede ayudar a 
evitar la tentación de tomar atajos. 

Resumen: 
En resumen, el tomar atajos es solo una elección personal. Claro, hay muchos factores que afectan si 
un individuo tomará la decisión de hacerlo, pero en última instancia es una elección que se hace 
usted individualmente. Puede ser difícil nunca tomar un atajo cuando se trata de seguridad, pero hay 
muchas acciones que pueden eliminar el impulso de hacerlo. 

 

SI LA VOZ EN SU CABEZA TIENE QUE PREGUNTARSE: "¿ES ESTO 
SEGURO?" … ¡¡NO LO ES!!  
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Hoja de Registro para Junta de Seguridad 

Supervisor: Asunto: 

Local: Fecha: 

Realizada por: Firma de Instructor: 

Nombre (Escriba claramente) Firma 
Comentarios / Preocupaciones de Seguridad /  
Solicitudes para Formación 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   


