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Seguridad con Insectos

A medida que avanza el verano, es posible que note muchos insectos Q_\l‘ J
zumbando afuera. Las personas con alergia a los insectos que pican querran ‘

tomar precauciones adicionales en esta época del afio. Muchas personas

corren el riesgo de sufrir una reaccidn alérgica grave y potencialmente m &
mortal debido a las picaduras de insectos. {

Desafortunadamente, la mayoria de las personas ni siquiera se dan cuenta ” ".‘. .

de que son alérgicas a las picaduras o mordeduras de insectos hasta después
de experimentar una reaccion. Una reaccidn alérgica se produce cuando el
sistema inmunitario reacciona de forma exagerada al veneno del insecto. ' - v

Coémo Reconocer las reacciones Alérgicas Graves:

Ante una respuesta grave o potencialmente mortal a mordeduras o picaduras, llame al 9-1-1. La reaccién
puede progresar en cuestién de minutos. Cualquiera de los siguientes puede ocurrir:

= Choque;

= Dificultad para respirar;

= Hinchazén de labios, lengua, oidos, parpados, palmas de las manos y plantas de los pies;
= Mareos;

= Desorientacion;

= Malestar estomacal; o

= Urticaria.

Cuando No Puede Evitar el Contacto con Insectos o Aranas:

Aprenda los sintomas de la mordedura o picadura, sabiendo la diferencia entre los que son incémodos y los
que son peligrosos.

Las reacciones humanas a las picaduras y mordeduras varian ampliamente, desde aquellos que no se ven
afectados hasta otros que tienen una reaccidn alérgica potencialmente mortal y que necesitan atencion
médica inmediata.
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