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Cómo Definir los Espacios Confinados 

Muchos lugares de trabajo contienen espacios que están 
"confinados" porque sus configuraciones dificultan las 
actividades de entrada, trabajo o salida de ellos.  

En muchos casos, las personas que trabajan en espacios 
confinados también se enfrentan a un mayor riesgo de 
exposición a lesiones físicas graves por peligros como el 
atrapamiento, el envolvimiento y las condiciones atmosféricas 
peligrosas.  

¡Muchas veces puede encontrarse en un espacio sin darse 
cuenta de que es considerado un espacio confinado!   

RECUERDE, un espacio confinado es definido por OSHA como 
un espacio que cumple con los siguientes tres criterios:  

• Es lo suficientemente grande y está configurado de tal 
manera que un empleado puede entrar físicamente y 
realizar el trabajo;  

• Tiene medios limitados de entrada (acceso) y salida 
(egreso), lo que significa que necesita usar las manos o 
contorsionar el cuerpo para ingresar al espacio; y  

• No está diseñado para la ocupación continua de los empleados.  

Todos los espacios confinados se consideran con permiso requerido hasta que puedan ser 
desclasificados como espacios confinados (hasta que se pueda demostrar que, a través de la 
ingeniería, los peligros ya no están presentes).  

La eliminación de todos los peligros puede reclasificar un espacio confinado que requiere permiso a 
un espacio confinado que no requiere permiso.  

¡RECUERDE considerar la definición de “espacio confinado” y darse cuenta de que puede convertirse 
en un “espacio confinado requerido por permiso” que puede requerir mucho más para ingresar! 

  

¡LOS ESPACIOS CONFINADOS PUEDEN SER MÁS PELIGROSOS DE LO 
QUE CREE! 


