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Como Proteger a los Trabajadores de las Caidas

OSHA estima que estamos perdiendo cientos de
trabajadores cada afio por lesiones y muerte por caidas.

Si hacemos nuestra parte constantemente utilizando las
herramientas y los equipos proporcionados por el
empleador, asi como practicas de trabajo seguras para
ayudar a protegernos de las caidas, podemos reducir
significativamente esas pérdidas.

También debemos tener siempre en cuenta nuestra
propia seguridad a la hora de evaluar las tareas y
condiciones de un trabajo, estar alerta ante situaciones
potencialmente peligrosas y estar dispuestos a alertar a

un supervisor en caso de incertidumbre.

;Cuales Son las Formas??

Las formas de proteger a los trabajadores de las caidas incluyen las siguientes:

Utilizar medios convencionales como sistemas de barandillas;
Sistemas de redes de seguridad;

Sistema personal de proteccién contra caidas;

Adopcién de practicas de trabajo seguras;

Proporcionar una formacion adecuada;

Utilizacidn de la linea de advertencia; y

Areas designadas.

Las zonas de control y sistemas similares pueden proporcionar proteccion al limitar el nUmero de trabajadores
expuestos.

No olvide realizar una evaluacién de peligros, y desarrollar un plan integral de proteccién contra caidas antes
de que comience el trabajo.
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