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Protección Contra Caídas en Elevadores Aéreas  

Las caídas desde lugares altos pueden causar lesiones graves o la muerte. Los elevadores aéreos se utilizan con 
mayor frecuencia en la industria general y la construcción cuando el montaje de andamios o la puesta en 
escena no es práctico. Utilizamos plataformas de personal sostenidas y camiones canasta, plataformas 
hidráulicas o elevadas para esas situaciones. Lesiones o muertes de trabajadores pueden ocurrir cuando falla el 
soporte, y se produce un vuelco. Pueden producirse caídas e incluso expulsiones cuando este equipo no se 
utiliza correctamente. 

Para evitar estos resultados peligrosos, los empleadores deben tomar medidas para garantizar adecuadamente 
un entorno de trabajo que sea seguro proporcionando equipos diseñados adecuadamente; El equipo debe 
recibir un mantenimiento adecuado, el empleador debe proporcionar la supervisión y la capacitación 
adecuadas sobre la protección contra caídas y el análisis de las tareas del trabajo. Finalmente, el empleador 
debe asegurarse de que el rescate esté listo para un rescate inmediato en caso de que ocurra un evento de 
caída. 

Prácticas de Trabajo Seguras  
Para proteger a los trabajadores de las caídas, debemos adoptar prácticas de trabajo seguras como las 
siguientes: 

SIEMPRE HAZ ESTAS COSAS: 

• Siempre que sea posible, amárrese a un punto fijo de seguridad, lleve un arnés diseñado para su peso 
corporal con un cordón lo más corto posible, sujeto a un punto de anclaje diseñado por un ingeniero 
reconocido que proporcione un punto de sujeción adecuado; 

• Siempre opere y mantenga este equipo de elevación aérea de acuerdo con las instrucciones del fabricante; 
• Siempre coloque topes para evitar que el elevador aéreo se aleje cuando el elevador esté operando cerca 

de bordes abiertos durante su posicionamiento y movimiento; y 
• Siempre reconozca el radio de giro o giro de nuestro elevador aéreo a medida que se mueve, 

proporcionando conos de seguridad o cinta de precaución, para garantizar que el elevador aéreo esté libre 
de contacto con estructuras cercanas, así como con otro tráfico y trabajadores. El problema es que, en el 
evento de que un elevador aéreo quede atrapado en un objeto o líneas, puede causar una expulsión 
cuando se suelta. 

NUNCA HAGA ESTAS COSAS: 

• Nunca intente mover ningún elevador aéreo con trabajadores ya elevados en posición; 
• Nunca permita que un trabajador opere ningún equipo de elevación aérea sin recibir la capacitación 

aprobada por la organización para operar este equipo de manera segura; 
• Nunca se coloque entre las estructuras y el elevador cuando estemos operando nuestro elevador aéreo en 

una posición elevada. Este lugar es peligroso y podría aplastar a un trabajador; 
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• Nunca levante, empuje o mueva objetos con nuestro elevador aéreo; Esta acción podría provocar el 
colapso, el vuelco o la expulsión; y 

• Nunca exceda la capacidad de carga con el peso combinado del trabajador, las herramientas y los 
materiales ligeros. El peso adicional puede provocar un colapso o un vuelco. 

Al operar su elevador aéreo, es importante evitar vuelcos.  Se puede evitar un vuelco poniendo los frenos, 
usando calzos en las ruedas, verificando la presión de los neumáticos, extendiendo los estabilizadores, 
asegurándonos de que el elevador aéreo esté nivelado (delantero/trasero/lateral), y nunca operando el 
elevador aéreo en condiciones de viento fuerte o debajo de líneas eléctricas. 

 

¡CON LOS ELEVADORES AÉREOS…HAY QUE QUEDAR ATADO!  
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Hoja de Registro para Junta de Seguridad 

Supervisor: Asunto: 

Local: Fecha: 

Realizada por: Firma de Instructor: 

Nombre (Escriba claramente) Firma 
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