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Verificación de Usuario del Sello de Protección 
Respiratoria  

De acuerdo con la Norma de Seguridad y Salud Ocupacional 
1910.134, los usuarios de respiradores debemos completar 
una verificación de sello cada vez que usan su respirador para 
garantizar que se logre un sellado adecuado.  

¿Cómo Se Completa una Verificación de 
Sello de Usuario en un Respirador de 
Mascarilla de Filtro?  
Preparamos usar su respirador, siga estos pasos: 

• Cubre la superficie del filtro de su respirador con la 
parte blanda de las manos tanto como sea posible y luego inhale; 

• La mascarilla de su respirador debe colapsar sobre su a cara y no debe sentir ni tener sensación del 
aire frío del exterior de la mascarilla pasando entre la piel de la cara y la parte del sello de la mascarilla 
del respirador; 

• Cuando verifique el sello y las fugas de aire alrededor del área de la nariz, se debe usar las yemas de 
los dedos para reajustar la pieza nasal del respirador colocando las yemas de los dedos en la parte 
superior de la pieza flexible nasal metálica; 

• Luego deslice las yemas de los dedos por ambos lados de la tira de metal para comenzar a moldear las 
áreas nasales de manera más eficiente a la forma de su nariz; y 

• Por último, reajuste las correas a lo largo del lateral de la cabeza hasta conseguir un sellado adecuado. 

Recuerde, cuando no se puede lograr un sellado adecuado debido a una fuga de aire, probablemente necesita 
volver a realizar una prueba de ajuste con un modelo o tamaño de respirador diferente.   

 

¡LA COMPROBACIÓN DEL SELLO DE RESPIRADOR ES UN ASUNTO 
SERIO!  

 


