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Procedimientos de Limpieza de Equipos de Protección 
Respiratoria (Obligatorios)  

De acuerdo con la Norma de Seguridad y Salud Ocupacional 
1910.134 Apéndice B-2, los procedimientos de limpieza 
respiratoria son obligatorios.  

Procedimientos para Limpiar Respiradores 
Prepare su respirador para la limpieza. Siga estos pasos: 

• Retire los filtros, cartuchos o botes, desmonte las piezas 
faciales, retire los diafragmas para hablar, los conjuntos 
de válvulas de demanda y presión-demanda, las 
mangueras o cualquier componente recomendado por el fabricante de su protección respiratoria. 

• Deseche o repare las piezas defectuosas. 

• Lave los componentes del respirador en agua tibia a una temperatura de (43 grados Celsius o 110 
grados Fahrenheit, máximo), con un detergente suave o con un limpiador recomendado por el 
fabricante del respirador.  

• Use un cepillo de cerdas duras (no de alambre) para facilitar la eliminación de la suciedad. 
Nuevamente, enjuague bien los componentes del respirador con agua limpia, tibia y preferiblemente 
corriente a una temperatura de (43 grados Celsius o 110 grados Fahrenheit, máximo). Vacíe el 
respirador. 

• A veces, una solución limpiadora no contiene un agente desinfectante, por lo que las piezas deben ser 
sumergidas durante dos minutos en una de estas soluciones: solución de hipoclorito, solución acuosa 
de solución de yodo u otros limpiadores disponibles comercialmente de calidad desinfectante 
equivalente cuando se usan según las indicaciones, si su uso es recomendado o aprobado por el 
fabricante del respirador. 

• Enjuague bien su respirador, vacíe el agua y luego séquelo a mano con un paño limpio y sin pelusa, o 
séquelo en un ambiente de aire limpio. 

• Vuelva a montar la mascarilla, reemplazando los filtros, los cartuchos y los botes cuando sea necesario. 

• Finalmente, PRUEBE SU RESPIRADOR para asegurarse de que todos los componentes funcionen 
correctamente.  Póngase en contacto con su supervisor o administrador de protección respiratoria si 
se descubre algún problema. 

¡LA LIMPIEZA DE RESPIRADOES ES OBLIGATORIA!  


