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Prevencidén de los Coagulos de Sangre

Viajamos mucho durante las vacaciones. Viajar a menudo incluye
estar sentado por periodos de tiempo, esperar, conducir o volar a THROMBUS
nuestros destinos. Segun los CDC, el acto de estar sentado durante Pacrtets Forin
mucho tiempo sin levantarse y moverse, o caminar, puede hed blood cety @
aumentar la probabilidad de que la sangre se acumule en las venas
de nuestras piernas, lo que provoca codgulos de sangre y
trombosis venosa profunda (DVT).

TVP es un tipo de codgulo de sangre que se forma en una vena
grande. Parte del codgulo puede desprenderse y viajar a lugares a
los que realmente no queremos que vaya, lugares como los
pulmones, causando una obstruccién repentina de las arterias del
pulmédn, conocida como embolia pulmonar—es muy grave y puede causar la muerte.

Factores de Riesgo de Coagulos Sanguineos

e Debe saber si tiene un o algunos de estos factores de riesgo. Algunas afecciones que aumentan el
riesgo de desarrollar un codgulo de sangre incluyen:

e Haber tenido un codgulo de sangre previo;

e (Cirugia, hospitalizacién o lesién reciente;

e Uso de anticonceptivos que contienen estrégeno o terapia de reemplazo hormonal;

e Embarazo actual o reciente;

e Edadavanzada;y

e Obesidad.

Pasos para Evitar los Coagulos de Sangre Durante los Viajes

e Serecomienda aumentar la circulacién para evitar la formacion de codgulos de sangre durante el
viaje. Recuerde hacer lo siguiente:

e Levantese o camine de vez en cuando

e Ejercite los musculos de la pantorrilla y estire las piernas mientras esta sentado

e medias de compresidon o la toma de medicamentos antes de la salida si tiene factores de riesgo
adicionales de coagulos sanguineos

No se recomienda tomar aspirina para prevenir codgulos de sangre cuando se viaja. Si toma aspirina por
otros motivos, consulte con su médico.
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