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Seguridad contra Incendios  

La mejor manera de prevenir incendios en el lugar de 
trabajo es ser consciente y estar atento a los posibles 
peligros de incendio.  Se debe reportar todas las 
situaciones peligrosas a su supervisor.  Debe saber la 
ubicación de los extintores de incendios, las salidas y 
otros equipos de emergencia más cercanos que estén 
disponibles para usted.  

Cuando descubrimos la presencia de un incendio (humo, 
gases, materiales humeantes, alarmas, etc.) debemos 
reaccionar con rapidez, pero con precaución, pensando, 
¿‘debo yo combatir el fuego solo o huir del lugar’? Evalúe la situación rápidamente. Saber cuándo 
intentar extinguir el fuego usted mismo y cuándo pedir ayuda adicional es una decisión muy esencial.  

Recuerde el Acrónimo T-A-B-B: 
Asegúrese de recordar la técnica de funcionamiento TABB para extintores portátiles. TAAB significa:  

• T – Tire el pasador de seguridad. Al tirar del pasador, se desbloquea la palanca o el botón de 
operación para que pueda descargar el extintor. Párese al menos a 6 u 8 pies del fuego.  

• A - Apunte hacia bajo, apuntando la boquilla del extintor o la manguera a la base del fuego.  
• A - Apriete la palanca debajo de la manija. Al apretar la palanca se descarga el contenido del 

extintor. Cuando suelta la palanca, la descarga se detiene. Algunos modelos tienen un botón para 
presionar en lugar de una palanca.  

• B – ‘Barre’ el fuego con cuidado con un movimiento de barrido, y mantenga el extintor apuntando 
a la base del fuego. ‘Barre’ de lado a lado hasta que las llamas parezcan estar apagadas.  

La mayoría de los extintores solo permitirán unos 10 segundos de agente extintor. La prevención es la 
clave a la hora de combatir incendios. Buen orden y aseo, procedimientos de almacenamiento 
adecuados y prácticas de trabajo seguras contribuirán en gran medida a reducir la probabilidad de 
que un incendio destruya una propiedad valiosa o lo lesione a usted o a un compañero de trabajo. 

 

¡EVITEMOS SITUACIONES CALUROSAS! 
 


