
VOLUMEN 10,  EDICIÓN 51 17 DE DICIEMBRE, 2023 

Reunión semanal sobre seguridad 

 

 
1 1-888-309-SAFE    safetyunlimited.com    info@safetyunlimited.com 

2139 Tapo Street, Suite 228, Simi Valley, CA 93063-3478 
 
 
© 2023 SAFETY UNLIMITED, INC. 

 C 

Seguridad del Monóxido de Carbono  

El monóxido de carbono (CO) es un gas inodoro e incoloro que puede causar enfermedades 
repentinas y la muerte si se inhala. Cuando experimentamos cortes de energía durante emergencias 
como huracanes o tormentas invernales, a menudo utilizamos fuentes alternativas de combustible o 
electricidad para calentar, enfriar o cocinar.  Esas fuentes alternativas pueden hacer que el CO se 
acumule en nuestra casa, garaje o caravana y envenenar a las personas y animales que están dentro. 

Según los Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades, cada año más de 400 personas 
mueren en los EE. UU. por envenenamiento accidental de monóxido de carbono (CO) no relacionado 
con incendios. 

Para explicar esto simplemente, el CO se encuentra en los humos de combustión, como los 
producidos por pequeños motores de gasolina, estufas, generadores, linternas y estufas de gas, o por 
la quema de carbón y madera. El CO de estas fuentes puede acumularse en espacios cerrados o 
parcialmente cerrados. Las personas y los animales en estos espacios pueden envenenarse y morir 
simplemente por respirar CO. 

Cómo Reconocer el Envenenamiento por CO 
A medida que nos exponemos al CO, podemos perder la consciencia y eventualmente morir. Los 
síntomas más comunes de la intoxicación por CO son dolor de cabeza, mareos, debilidad, náuseas, 
vómitos, dolor en el pecho y confusión. Recuerde que las personas que están durmiendo o que han 
estado bebiendo alcohol pueden morir por envenenamiento por CO antes de tener síntomas. 

Consejos Importantes de Prevención de Envenenamiento de CO 
Si se sospecha envenenamiento por CO, llame al 911 o a su Centro de Control de Envenenamiento 
local al 1-800-222-1222, o consulte a un profesional de la salud de inmediato. Siga estos consejos 
para prevenir la intoxicación por CO: 

• Nunca use una estufa de gas o un horno para calentar una casa; 
• Nunca deje el motor encendido en un vehículo estacionado en un espacio cerrado o parcialmente 

cerrado, como un garaje; 
• Nunca use un generador, una lavadora a presión, una parrilla o cualquier otro dispositivo de 

gasolina, propano, gas natural o carbón dentro de su casa, sótano o garaje, o a menos de 20 pies 
de cualquier ventana, puerta o ventila; 

• Use un detector de CO que funcione con batería o con batería de respaldo en su hogar; 
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• Revise las baterías del detector al menos dos veces al año, al mismo tiempo que se revisan las 
baterías del detector de humo; 

• Nunca use una parrilla de carbón, hibachi, linterna o estufa portátil para acampar dentro de una 
casa, tienda de campaña o caravana o incluso afuera cerca de una ventana abierta; y 

• Si las condiciones son demasiado calurosas o frías, busque refugio con amigos o en un refugio 
comunitario. 

Recuerde:  
Los generadores, parrillas, estufas de campamento u otros dispositivos que queman gasolina, 
propano, gas natural o carbón nunca deben usarse dentro de una casa, sótano, garaje o caravana, o 
incluso afuera cerca de una ventana abierta. 

Cada hogar debe tener al menos un detector de monóxido de carbono que funcione. Se debe revisar 
las baterías del detector al menos dos veces al año, al mismo tiempo que se revisan las baterías del 
detector de humo. 

 

¡HAY QUE ESTAR ATENTO AL MONÓXIDO DE CARBONO! 
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