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Seguridad con Araña Venenosa 

Las arañas venenosas, incluidas las viudas negras y las reclusas 
pardas, se pueden encontrar en los Estados Unidos. Estas arañas 
pueden ser peligrosas para los trabajadores; A menudo se 
encuentran dentro y fuera de los lugares de trabajo.  

Las arañas generalmente no son agresivas, y la mayoría de las 
picaduras de arañas ocurren porque la araña queda atrapada o 
se toca involuntariamente. Siempre es importante que los 
empleados sepan cómo protegerse de tales encuentros 
peligrosos. 

Prevención de Mordeduras de Araña 
Los trabajadores deben tomar las siguientes medidas preventivas con respecto a las picaduras de arañas: 

• Cuando manipule pilas de material apiladas o no perturbadas, use ropa protectora, como camisas de 
manga larga y pantalones largos, sombrero, guantes y botas; 

• Minimice los espacios vacíos entre los materiales apilados; 
• Reduzca los escombros alrededor de las áreas de trabajo al aire libre; 
• Recorte o elimine el césped alto de las áreas de trabajo al aire libre; 
• Guarde ropa y equipo para exteriores, y bolsas de plástico bien cerradas; y 
• Mantenga los refuerzos contra el tétanos al día (cada 10 años). 

Primeros Auxilios para Picaduras de Araña 
Los trabajadores deben tomar las siguientes medidas si son mordidos por una araña: 

• Mantén la calma y trata de identificar el tipo de araña que te mordió, si es posible hacerlo de manera 
segura, porque la identificación podría ayudar en los protocolos de tratamiento médico adecuados; 

• Lave el área de la picadura con agua y jabón; 
• Aplique un paño humedecido con agua fría o lleno de hielo en el área de la picadura para reducir la 

hinchazón; 
• Eleve el área de la picadura, si es posible; 
• No intente eliminar el veneno;  
• Notifique a su supervisor; y 
• Busque atención médica profesional de inmediato. 

¡CUIDADO CON LAS ARAÑAS VENENOSAS...TENGA EN CUENTA QUE 
ESTÁN ALLÍ! 


