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 Seguridad Ocular en el Trabajo 
Cada día, se calcula que 1.000 lesiones oculares ocurren en 
lugares de trabajo en los E.E.U.U. No importa donde 
trabajamos, es probable que las partículas o objetos 
volantes, polvo, o salpicaduras nos exponen a posibles 
lesiones oculares. 

Causas de Lesiones a los Ojos y la Cara: 
§ Salpicaduras de productos químicos líquidos nocivos 

tales como ácidos o soluciones de limpieza; 
§ Escombros volantes, astillas, y polvo de molienda en 

condiciones ventosas; 
§ Proyectiles volantes desde objetos que choquen, caen, o 

que son desechados; 
§ Correas, cables, o bandas sueltas que se rompen o se parten bajo tensión extrema; y 
§ Condiciones de calor extremo, y radiación luminosa de la exposición a las llamas, soldadura, o antorchas. 

Criterios de la OSHA para Protección de los Ojos: 
Toda protección ocular debe cumplir con la norma ANSI Z87.1 del Instituto Nacional Estadounidense de 
Estándares. 

Toda protección ocular usada como PPE debe, como mínimo: 

§ Proporcionar la protección adecuada; 
§ Tener un diseño seguro adecuado para el trabajo que se va a llevar a cabo; 
§ Ser lo más cómodo posible sin comprometer las normas de seguridad; 
§ Encajar cómodamente pero no impedir los movimientos de la persona llevándola; 
§ Ser durable; 
§ Ser fácil de limpiar y capaz de resistir la desinfección; 
§ Estar marcado con solamente la marca de identificación del fabricante; y 
§ Ser utilizada en conjunción con la formación adecuada. 

Ese último punto es importante. Los empleados deben ser conscientes de qué tipo de situaciones de trabajo 
requieren protección ocular y facial, así como qué tipo de Equipo de Protección Personal para los ojos es 
apropiado para cada tarea ocupacional. 

¡LOS OJOS SON SIN PRECIO…PROTECCIÓN DE LOS OJOS ES BARATO!  
 


