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Reconocimiento de Riesgos de Seguridad 

Un peligro se define como un incidente, una cosa que 
puede causar lesiones, una posibilidad de lesionarse o 
dañarse, o una posible fuente de peligro. 

Más del 80% de todas las lesiones en el lugar de trabajo 
surgen del comportamiento de los trabajadores. Nos 
equivocamos, cometemos errores de juicio, o 
simplemente no tenemos toda nuestra atención en el 
trabajo, y luego sucede algo. También hay una tendencia a 
concentrarnos tanto en terminar con el trabajo que no 
reconocemos lo obvio. 

Conciencia de Seguridad:  
Entonces, ¿cómo sabemos que hemos desarrollado una buena conciencia de seguridad? 

Aquí hay algunos buenos ejemplos de comportamiento que sugieren que tenemos una buena conciencia de 
seguridad:  

§ Antes de empezar un trabajo, consideramos cómo hacerlo de manera más segura.  
§ Nos aseguramos de saber cómo y cuándo usar el equipo de protección personal. 
§ A medida que trabajamos, comprobamos nuestra posición para reducir la tensión en nuestro cuerpo. 
§ Mientras estamos trabajando, nos damos cuenta de cualquier cambio en el área, la interacción de los 

trabajadores, movimiento, y el comienzo o el fin de los trabajos. 
§ Empezamos a hablar con otros sobre la seguridad. 

Resumen: 
Monitoree hoy y vea si ha tenido una buena conciencia de seguridad. Considere las prácticas de otros y esté 
atento a los comportamientos riesgosos, comparta esas observaciones con ellos y ayude a corregirlas para 
obtener resultados más seguros.   

¡Ayúdanos a volver a casa sanos y salvos todos los días! 

 

¡¡SI ES CONSCIENTE DE ELLO, CUÍDELO!! 
 


