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 Manejo de Incendios 

La mejor manera de prevenir incendios en el lugar de trabajo es ser 
consciente de, y en busca de peligros posibles de incendio. Se deben 
reportar todas situaciones peligrosas a su supervisor. Sepa la 
ubicación de los extintores y otro equipo de emergencia que está 
disponible a usted. Durante una emergencia real, protéjase. No se 
involucre si no es seguro. 

Si ocurre que descubre un incendio, mantenga la calma, pero piense 
rápido y actué con precaución. Evalúe la situación rápidamente; es 
esencial saber cuando intentar extinguir el incendio si mismo y 
cuando solicitar ayuda. 

Recuerde…T-A-B-B al Usar un Extintor de Incendios: 
Asegúrese de recordar la técnica de operación TAAB para los extintores portátiles. TAAB es un acrónimo que 
significa Tira, Apunta, Aprieta, y Barre. 

• T - Tira el perno de seguridad del mango. El tirar el perno desbloquea el mecanismo de cierre para 
poder descargar el extintor. Póngase de pie por lo menos 6 a 8 pies del fuego.  

• A – Apunta bajo, con la boquilla o la manguera del extintor a la base del fuego.  
• A - Apriete la palanca situada debajo del mango. El apretar la palanca descarga el contenido del 

extintor. Al soltar la palanca, la descarga se detiene. Algunos modelos tienen un botón para apretar en 
lugar de una palanca.  

• B – Barre de lado a lado hasta que llamas parecen estar extinguidas. Mientras mueve hacia el fuego, 
mantenga el extintor dirigido a la base del fuego en movimiento de barrido. 

 
El extintor más común es el de polvo químico seco tipo multiuso. Puede ser usado para cualquier clase de 
fuego. Sin embargo, si la etiqueta en el extintor no está designada como tipo ABC, debe saber para cual tipo de 
incendio que se puede utilizar el extintor. 

La mayoría de los extintores permitirán sólo unos 10 segundos de chorro de extinción. La prevención es crucial 
cuando se trata de la extinción de incendios. Buenas prácticas de orden y limpieza, procedimientos adecuados 
de mantenimiento, y prácticas de trabajo seguras harán un impacto significante en reducir la probabilidad de 
un incendio. 

¡¡NO PIERDA SU FUTURO EN UN INCENDIO…TENGA EN LUGAR UN 
PLAN TREMENDO!!  


