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Reglas para Uso Seguro de Escalera 

Prácticamente todos los accidentes de escalera podrían y deberían 
haberse evitado. Solo se necesita un poco de sentido común sobre 
la seguridad de las escaleras para evitar que ocurra un accidente 
mientras se usan escaleras. 

Cuarto Reglas para Uso de Escaleras: 
• Elige la escalera adecuada para el trabajo que va a realizar; 
• Asegúrese de que la escalera esté en buenas condiciones; 
• Configure la escalera correctamente; y 
• Trabaje de forma segura en la escalera. 

Compruebe el Estado de la Escalera:  
• Nunca use una escalera dañada; 
• Asegúrese de que todas las partes de la escalera estén en 

buen estado de funcionamiento, libres de corrosión, óxido, 
podredumbre, grietas, y otros defectos; 

• Revise los peldaños, rieles laterales, tirantes, bisagras, 
cuerdas, y poleas. Vea que los peldaños estén libres de 
sustancias resbaladizas como el aceite; 

• Nunca use una escalera pintada porque la pintura puede ocultar defectos; 
• Para protegerlo, use un conservante transparente en lugar de pintura; y 
• Asegúrese de que los pies de goma antideslizantes estén en buenas condiciones. Verifique en general si 

hay signos de deformación o torsión. 
 

Las escaleras son un tipo simple de equipo. Pero no permita que esa simplicidad interfiere con seguir los 
procedimientos de seguridad. Tan pronto como comience a sentir que un accidente no sucederá, la posibilidad 
de que ocurra eleva en gran medida. 
 

¡¡LA INSPECCIÓN DE ESCALERAS ES IMPRESCINDIBLE PARA QUE NO OCURRA 
ALGO TERIBLE!!  

 


