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Superficies de Caminar y Trabajar

Muchos trabajadores resultan heridos cada afio debido a
deslizamientos, resbalones, o caidas generadas por

superficies para caminar y trabajar inadecuadas. La A DA N GE R
mayoria de estos accidentes pueden ser prevenidas si se

inician las precauciones de seguridad adecuadas. Los

deslizamientos, resbalones, y caidas pueden ser causados

por condiciones tales como hielo, agua estancada, grasa,

pisos pulidos, pisos sueltos o alfombras, superficies de
caminar irregulares, cables eléctricos mal colocados, y
escalones de escalera dafiados.

Los controles necesarios para prevenir estos peligros

suelen ser relativamente simples, como mantener las

pasarelas y escaleras despejadas de escombros, enrollar
cables de extensién y mangueras cuando no estan en uso, mantener los cables eléctricos y otros cables fuera
del camino, usar calzado adecuado y limpiar estacionamientos, escaleras, y pasarelas en climas nevados.

Se Puede Evitar los peligros Potenciales por:

e  Cubrir o proteger agujeros de piso tan pronto como se crean;

e Utilizar un sistema de prevencion de caidas (por ejemplo, barandillas de proteccién) o proteccién
(dispositivo de detencidn de caidas) si los trabajadores estan expuestos a una caida; y

e Topografia del sitio de trabajo antes del inicio del trabajo, y continuamente durante todo el dia para
identificar y proteger cualquier abertura o agujero.

Formas de Evitar Crear Riesgos de Resbalones y Tropezones Son:

e Use botas de trabajo con suelas antideslizantes.
e Limpie los derrames de liquido de inmediato.
e Aseglrese de que las cosas que lleva no le impiden ver obstrucciones o derrames.
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