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Uso Seguro de Escaleras 

Virtualmente todos y cada uno de los accidentes de escalera podía y 
debe haber sido prevenidos. Solamente toma un poco de sentido 
común sobre la seguridad de escaleras para prevenir que un 
accidente ocurre mientras se utilizan escaleras.  

Adhiere a unas reglas simples de seguridad de escalera para asegurar 
que usted o sus compañeros de trabajo nunca se hieren mientras 
utilicen una escalera. 

Cuatro Reglas para Uso Seguro de Escaleras: 
Determine cuál es la escalera apropiada para el trabajo que va a 
realizar; 

Asegure que la escalera está en buen estado; 

Coloque la escalera en una posición segura; y 

Trabaje de manera segura mientras está en la escalera. 

Escoge la Escalera Correcta: 
La escalera debe ser de tipo y longitud correcto. Probablemente usará una escalera de extensión ordinaria 
para la mayoría de las tareas. Trabajo en alturas puede requerir una escalera de extensión. Se utiliza una 
escalera de tijera cuando le hace falta una escalera independiente, o que tiene bandeja para herramientas. De 
todos modos, algunas situaciones no requieren una escalera. En su lugar, puede necesitar un andamio. Nunca 
use una escalera de metal alrededor de cualquier instalación eléctrica. 

Las escaleras son un tipo de equipo bastante simple. Pero no permite que esta simplicidad interfiere con seguir 
practicas y procedimientos seguros. 

 

¡¡NO ARRIESGUE LA VIDA…INSPECCIONE ESCALERAS EN SEGUIDA!! 
 


