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El Saber Qué Hacer Durante una Emergencia 

Capacitación	en	la	prevención	de	accidentes,	así	como	
en	situaciones	de	emergencia	son	partes	críticas	de	un	
programa	de	seguridad	eficaz.		Nadie	quiere	pensar	que	
quizás	un	accidente	sucede	en	el	trabajo,	pero	las	
emergencias	en	el	lugar	de	trabajo	son	inevitables.	

Obviamente,	diferentes	tipos	de	emergencias	provocan	
respuestas	diferentes.	Aún	tipos	similares	de	
emergencias	pueden	requerir	completamente	
diferentes	respuestas	según	la	situación	y	las	
circunstancias.	Algunas	cosas	para	tener	en	cuenta	al	
discutir	la	respuesta	ante	emergencia	en	el	lugar	de	
trabajo	son:	

• Antes	de	ayudar	a	una	víctima	de	un	incidente,	o	antes	de	ayudar	en	una	emergencia,	siempre	asegure	de	
que	sea	seguro	hacerlo.	A	veces	el	mejor	plan	es	simplemente	encontrar	un	lugar	seguro.	Un	evento	como	
un	rescate	de	espacio	confinado	fallido	que	resulta	en	múltiples	muertes	es	un	ejemplo	de	empeorar	una	
mala	situación	al	tratar	de	ayudar.	

• No	reaccione	de	manera	desproporcionada.	Apresurarse	o	tomar	malas	decisiones	al	lidiar	con	una	
emergencia	puede	resultar	en	más	víctimas	o	crear	una	situación	peor	en	general.	

• Comprenda	las	políticas	y	procedimientos	de	su	empresa	con	respecto	a	emergencias	climáticas	específicas,	
tal	como	un	tornado	o	una	inundación.	

• Sepa	dónde	están	los	puntos	de	encuentro	de	emergencia	en	su	lugar	de	trabajo.	También	esté	familiarizado	
con	la	dirección	de	un	sitio	de	trabajo	o	del	lugar	de	trabajo.	Si	tiene	que	llamar	al	911,	una	de	las	primeras	
preguntas	que	le	harán	es	"¿Dónde	está	ubicado?"	

• Sepa	dónde	encontrar	el	equipo	de	respuesta	de	emergencia	en	el	sitio	y	cómo	usarlo.	También	esté	
familiarizado	con	los	interruptores	de	apagado	de	emergencia	en	equipos	o	maquinaria.	

• Sepa	los	signos	y	síntomas	de	las	emergencias	médicas	más	comunes	y	las	que	pueden	ocurrir	en	su	lugar	de	
trabajo.	Saber	qué	buscar	puede	determinar	si	alguien	recibe	la	atención	médica	que	necesita	o	no.	

	

¡¡POR NEGAR PREPARAR…PREPARA FALLAR!! 
	

 


