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Lesiones en las Manos 

• Cada	año	en	los	Estados	Unidos	más	de	16	millones	de	
personas	sufren	lesiones	en	las	manos.	Más	de	250.000	
de	estas	lesiones	son	graves	e	incapacitantes.	

• Lesiones	típicas	incluyen:	
• Heridas	punzantes;		
• Laceraciones;		
• Dedos	rotos;		
• Contusiones;		
• Quemaduras	térmicas;	y		
• Quemaduras	químicas.	

Estas lesiones ocurren al:  
• Cortar	o	utilizar	una	herramienta	afilada;		
• Usar	herramientas	manuales;		
• Alcanzar	hacia	partes	móviles;		
• Trabajar	con	productos	químicos;	o		
• Tocar	algo	peligroso	(eléctrico	o	térmico).	

Entonces, ¿cómo podemos reducir lesiones en las manos? 
Un	estudio	reciente	encontró	que	el	uso	de	guantes	redujo	el	riesgo	relativo	de	lesiones	en	un	60	por	ciento.	El	
estudio	también	mostró	que	los	trabajadores	informaron	que	habían	usado	guantes	solamente	el	27	por	
ciento	del	tiempo	de	trabajo.	Solamente	el	19	por	ciento	informaron	que	usaban	guantes	en	el	momento	de	la	
lesión.	

Los	guantes	solo	son	efectivos	cuando	los	utiliza.	

	

¡¡MANTENGA UN AGARRE EN LA VIDA... PROTEGE LAS MANOS!! 

	

 


