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Seguridad con Abejas y Avispas 

Según	NIOSH,	miles	de	personas	son	picadas	por	insectos	
cada	año	y	hasta	90-100	personas	en	los	Estados	Unidos	
mueren	como	resultado	de	reacciones	alérgicas.	

La	mayoría	de	las	personas	sólo	experimentan	hinchazón	
leve	y	dolor	después	de	ser	picado,	pero	muchas	
personas	pueden	experimentar	otros	síntomas	después	
de	una	picadura.	

Prevención de picaduras: 
Antes	de	realizar	cualquier	trabajo	en	un	área,	es	
importante	hacer	un	paseo	por	el	sitio	para	buscar	
cualquier	peligro,	incluyendo	abejas	y	avispas.	

• A	menudo,	las	personas	comienzan	a	realizar	una	tarea	sin	saber	que	hay	una	colmena	activa	cerca	
de	ellos.	

• El	evitar	las	áreas	donde	las	abejas	o	las	avispas	están	es	la	manera	más	eficaz	de	prevenir	las	
picaduras.	

• Si	usted	es	gravemente	alérgico	a	las	abejas	o	las	avispas,	evite	cualquier	trabajo	que	le	ponga	en	
gran	riesgo	de	ser	picado.	

• Use	ropa	que	cubre	tanta	piel	como	sea	posible	cuando	trabaja	en	áreas	donde	puede	haber	abejas	
y	avispas.	Es	más	difícil	que	los	insectos	le	piquen	a	través	de	la	ropa.	

Si ha sido picado: 

• Suavemente	rasque	el	aguijón	utilizando	un	objeto	contundente	como	una	tarjeta	de	crédito.	
• Quite	el	aguijón	lo	antes	posible.	

	

¡¡PICADURAS NO SOLO SON DOLOROSAS…PUEDEN SER FATALES!! 

	

	

 


