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Reunion semanal sobre seguridad

Golpe de Calor

El estrés por calor crea muchos peligros en el lugar de trabajo para aquellos empleados que tienen que
trabajar en un ambiente caliente. Los entornos calientes pueden crear riesgos de seguridad indirectos, como
hacer que los empleados pierdan la concentracién en su tarea de trabajo o se cansen.

El golpe de calor es el mas grave de los problemas de salud asociados con el trabajo en ambientes calurosos.
Se produce cuando el sistema regulador de temperatura del cuerpo falla, y la sudoracidn se vuelve inadecuada.
El dnico medio eficaz del cuerpo para eliminar el exceso de calor se ve comprometido, y deja poca advertencia
a la victima de que se ha alcanzado una etapa de crisis.

La piel de una victima de golpe de calor esta caliente, y generalmente seca, roja, o manchada. La temperatura
corporal suele ser 105°F o superior, y la victima esta mentalmente confundida, delirante, inconsciente, o tal
vez en convulsiones.

A menos que la victima reciba un tratamiento rapido y adecuado, la muerte puede ocurrir.
iCualquier persona con signos o sintomas de golpe de calor requiere hospitalizaciéon inmediata!

Sin embargo, se debe administrar primeros auxilios inmediatamente. Esto incluye llevar a la victima a un area
fria, remojar a fondo la ropa con agua, y enfriar el cuerpo de la persona abanicandola vigorosamente. El
tratamiento posterior en un centro médico debe dirigirse a la continuaciéon del proceso de enfriamiento, y
monitoreo de las complicaciones que a menudo acompanan el golpe de calor. El reconocimiento y tratamiento
temprano de golpe de calor son el Unico medio de prevenir el dafio cerebral permanente o la muerte.

Prevencion de enfermedades por calor:

* Permita la aclimatacion a ambientes calientes. Puede tomar dos semanas antes de que el cuerpo de un
individuo se acostumbra a trabajar en un ambiente caluroso.

* Tome muchos descansos en un drea fresca o sombreada.

* Beba mucha agua antes de tener sed.

* Vigila a sus compafieros de trabajo. Monitoree unos a otros en busca de signos de enfermedad por calor.

Los signos de golpe de calor son:

* Alta temperatura corporal--una temperatura corporal de 104°F (40°C) o superior es el signo principal de
golpe de calor;

* Cese de la sudoracidon: a menudo es uno de los primeros signos de que la temperatura corporal es
demasiado alta. En un golpe de calor provocado por el calor, la piel esta caliente y seca al tacto. Su cuerpo
deja de sudar;

* Hiperventilacidon--su respiracién puede llegar a ser rapida y superficial;

* Frecuencia cardiaca y pulso rapida;
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* Ataques o convulsiones; y
* Sintomas neuroldgicos: puede tener convulsiones, perder el conocimiento, entrar en coma, alucinar, o tener
dificultad para hablar o entender lo que otros estan diciendo.

Tratamiento del golpe de calor:

Alerte al supervisor y llame al 911 inmediatamente.

Lleve al trabajador a un area sombreada o mas fria si es posible.
* Aplique agua fria a su cuerpo, o coloque a la victima en una ducha o bafiera de agua fria.

Si estan disponibles, coloque compresas frias en las zonas de la axila y la ingle para ayudar a reducir su
temperatura central.

Resumen

Es importante prevenir las enfermedades por calor antes de que se conviertan en un problema en el lugar de
trabajo.

El conocer los signos, sintomas, y tratamiento de las enfermedades por calor--especialmente el golpe de calor--
puede salvar la vida de alguien.

iEn caso de duda, siempre llame al 911 para obtener el tratamiento adecuado para la victima!!

iNO HAY DEBATE...CUANDO HACE CALOR, HAY QUE HIDRATARSE!
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