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Consejo semanal sobre seguridad

Peligros de los Serpientes

Se estd haciendo mas cdlido. Hay que empezar a pensar en los
cambios que el clima caluroso causa. Es conocimiento comun
gue se debe tomar mas agua durante el verano para mantenerse
hidratado. No obstante, muchas personas no se dan cuenta de
gue las serpientes salen de la hibernacidn cuando las
temperaturas aumentan. Todo el mundo debe estar consciente
de los peligros que las serpientes presentan para evitarlos
efectivamente.

Las serpientes venenosas pueden ser peligrosas para los
trabajadores al aire libre, incluidos granjeros, silvicultores,
paisajistas, jardineros, horticultores, pintores, techadores,
adoquines, trabajadores de la construccién, obreros, mecanicos,
y cualquier otro trabajador que pase tiempo afuera.

Si usted es Mordido:
Lo que SI se debe hacer:

* Mantenga la calma vy si esta con alguien que es mordido, tranquilice a la victima.

* Retire todas joyeria, relojes, etc. de la zona afectada.

* Inmovilice la extremidad y manténgala mas baja en relacidn con el nivel de su corazon.
* Disminuya la actividad corporal total como sea factible.

Traslade a la victima a un centro médico sin demora.

Lo que NO se debe hacer:

* No aplique hielo al area de la mordida.

* No haga una incisién de ningun tipo.

* No utilice una banda de constriccién o un torniquete.
* No administre alcohol ni drogas.

* No utilice el tratamiento con descargas eléctricas.

iNO SUFRE UNA HERIDA...ESTE ATENTO PARA EVITAR MORDIDAS!
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