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Consejo semanal sobre seguridad

Sea Consciente de Puntos de Pellizco

Cada ano, trabajadores sufren aproximadamente 125.000
lesiones por quedar atrapado o aplastado. Estas lesiones
ocurren cuando una parte del cuerpo queda atrapada entre
dos objetos, o se enreda con la maquinaria. Estos peligros
también se denominan "puntos de pellizco". Las fuerzas
fisicas aplicadas a una parte del cuerpo atrapada en un
punto de pellizco pueden variar y causar lesiones que van
desde contusiones, cortes, partes del cuerpo amputados, y
podrian causar hasta la muerte.

Cuando piensa en la palabra "pellizcar", épiensa
automaticamente en ello como algo que podria causar una
lesidn incapacitante en las manos, los dedos de pie, o el cuerpo?

Es posible que haya trabajado alrededor de un punto de riesgo de pellizcos durante algun tiempo, pero no
debe ignorarlo. Eventualmente, si no lo hace seguro, alguien se verd atrapado en la mordaza.

Causas Comunes de Lesiones Injuries de Puntos de Pellizco:

* No prestar atencién a la ubicacién de las manos y los pies;

* Caminar o trabajar en areas con equipos moviles y estructuras fijas;

* Ropa, pelo, o joyeria suelta que queda atrapado en piezas giratorias o equipo en movimiento;
* Mal estado de equipo y guardas de proteccion;

* Dejar caer o manipular descuidadamente materiales o cargas suspendidas;

* No usar los procedimientos o herramientas de trabajo apropiados; y

¢ Alcanzar hacia o en equipo y maquinaria en movimiento.

* Llegar a equipos y maquinaria en movimiento.

Recuerde que la responsabilidad de reportar puntos de pellizco peligrosos queda con cada empleado, para que
guardas de proteccién pueden ser fabricadas o compradas para instalar en el equipo. Averiglie su drea de
trabajo para peligros de equipo sin protecciones de seguridad como: tornos de accionamiento, accionamiento
por cadena, cintas, taladros, etc. La mayoria de maquinaria tiene algln tipo de punto de pellizco y la Unica
manera de hacerla asegurar es instalar las guardas adecuadas, que prohiben la entrada de dedos, ropa, o
cabello.

jEN PUNTOS DE PINCHAZO...NO METE NI MANO NI BRAZO!
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