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Acciones en Situaciones de Emergencia 

Las	emergencias	pueden	crear	una	variedad	de	peligros	para	
los	trabajadores	en	el	área	afectada.	Prepararse	antes	de	un	
incidente	de	emergencia	desempeña	una	función	vital	en	
asegurar	que	los	empleadores	y	los	trabajadores	tengan	el	
equipo	necesario,	sepan	adónde	ir	y	cómo	mantenerse	
seguros	cuando	una	emergencia	ocurre.	

Si una Emergencia Ocurre: 
Porque	no	hay	dos	situaciones	de	emergencia	exactamente	
iguales,	no	se	puede	saber	los	detalles	completos	sobre	qué	
hacer	en	cada	emergencia.	A	veces	se	aplica	el	sentido	
común.	Pero	lo	que	se	puede	sugerir	son	algunos	consejos	generales	sobre	qué	hacer	en	una	emergencia.	

• Primero,	asegúrese	de	saber	cómo	reportar	una	emergencia.	Esto	podría	ser	un	incendio,	un	derrame	
químico,	una	explosión,	o	algún	otro	tipo	de	incidente.		

• Si	otra	persona	que	usted	ve	la	emergencia	tiene	que	saber	cómo	reaccionar	a	su	alarma.	Una	verdadera	
emergencia	requiere	evacuación.	Asegúrese	de	que	sepa	cómo	salir	del	edificio	seguramente	y	ayudar	a	
otros	a	hacer	lo	mismo.	Una	vez	que	esté	fuera,	es	muy	importante	que	vaya	directamente	al	lugar	de	
ensamblaje	asignado.	

• Algunos	de	ustedes	también	pueden	tener	trabajos	específicos	durante	emergencias.	Se	cuenta	con	usted	
para	mantener	el	control	y	realizar	estas	tareas	antes	de	salir	del	edificio.	

Resumen: 
Su	seguridad,	y	la	seguridad	de	otros,	depende	de	su	capacidad	para	responder	con	calma	y	apropiadamente	
en	caso	de	una	emergencia.	Si	no	está	seguro	de	su	función	y	sus	responsabilidades	durante	una	situación	de	
emergencia,	consulte	a	su	supervisor	inmediatamente.	

	

"No hay ningún daño en esperar lo mejor, siempre y cuando  
esté preparado para el peor.”  

- Stephen King 
	

 


