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Incidentes Eléctricos - Interruptores de Circuito con
Pérdida a Tierra

Segun la Oficina de Estadisticas Laborales del Departamento de Trabajo de los Estados Unidos, en 2016, hubo
1.480 lesiones por choque eléctrico en el lugar de trabajo, y 1.100 lesiones causadas por contacto con
corriente eléctrica que resulté en quemaduras.

El peligro de choque eléctrico mds comun, fallas de tierra, puede causar choque eléctrico severo o
electrocucién. En condiciones normales, la electricidad corre en un circuito cerrado; la electricidad fluye hacia
fuera en el alambre "caliente" y vuelve en el alambre "neutral", asi completando el circuito.

Una falla a tierra ocurre cuando la corriente eléctrica no completa su circuito y fluye intencionalmente hacia el
suelo. Las fallas de tierra pueden causar incendios y son peligrosas cuando fluyen a través de una persona al
suelo.

Una falla a tierra ocurre cuando hay una ruptura en la ruta de conexidn a tierra de baja resistencia de una
herramienta o sistema eléctrico. La corriente eléctrica puede entonces tomar un camino alternativo a la tierra
a través del usuario, dando por resultado lesiones graves o la muerte. El GFCI, como cominmente se llama, es
simplemente un disyuntor de accién rapida que cortara la electricidad a una herramienta eléctrica dentro de
1/40 de segundo si detecta que hay una falla en el sistema de conexion a tierra.

Funciona comparando la cantidad de corriente que va y vuelve de equipo a lo largo de los conductores del
circuito. Cuando la cantidad que va difiere de la cantidad vuelve por aproximadamente 5 miliamperios, el GFCI
interrumpe la corriente.

Aungque la mayoria de las herramientas eléctricas portatiles tienen un conductor de conexidén a tierra
conectado al equipo, y muchos tienen aislamiento doble, estos métodos no son infalibles. Un alambre de
conexion a tierra podria romperse, o un cable podria volverse defectuoso. El uso de un GFCl sobreviene estos
problemas de aislamiento.

Una desventaja de este tipo de proteccidn es que a veces es demasiado sensible a la humedad. En dias
lluviosos o humedos, las unidades GFCI ocasionalmente causaran lo que se llama un disparo “innecesario” o
“molesto”.

La tentacidn es entonces eludir el GFCI para continuar con su trabajo.

Esto no sélo es imprudente, sino una violacién de los estdndares de OSHA. OSHA requiere proteccion GFCl en
todos los circuitos de 120 voltios, monofasicos, y de 15y 20 amperios en los sitios de trabajo, los cuales no son
parte del cableado permanente del edificio o estructura.

Siempre tenga en cuenta estas cosas siguientes:

* Asegurese que todo alambrado temporario esta instalado completo con proteccién de GFCI.
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* No permite que ninguna persona manipule o desvie la unidad GFCI.

* Para minimizar “disparos” innecesarios, mantenga cordones fuera del agua y use
* conectores impermeables al agua, o con sello, donde sea posible.

* Los GFCl tienen que estar colocados lo mas cerca posible a la fuente de energia.
* Pruebe el GFCl antes de utilizarlo.

Informacion General acerca de los GFCI:

* Le protegen contra choque eléctrico.

* Son disyuntores de accién rapida.

* Los GFCI monitorean continuamente cantidad de corriente que va a una herramienta, y la compara con la
cantidad de corriente que regresa a lo largo del camino eléctrico.

* Sila diferencia es de mas de 5 miliamperios, el GFCI se dispara.

* Cuando un GFCl se dispara, apaga la electricidad en 1/40 de segundo.

* EI GFCl no le protegera contra los peligros de contacto de linea a linea (es decir, sostener dos cables
"calientes," o un cable neutro y otro caliente en cada mano).

Inspecciones:
Se requiere la inspeccién visual de los equipos siguientes:

* Juegos de cables;
* Tapdn, enchufe, y receptdculo de los juegos de cables; y
* Equipo conectado por cable y el enchufe.

Inspecciones de los GFCI deben encontrar los defectos externos como las clavijas deformadas o faltantes,
dafios al aislamiento, e indicaciones de danos internos. No se debe utilizar equipo dafliado o defectuoso hasta
que sea reparado. Se requiere inspecciones adicionales si un tomacorriente vuelva a ponerse en servicio
después de reparaciones, y después de cualquier incidente que se puede sospechar de haber causado dafio
(por ejemplo, cuando un conjunto de cordones esta atropellado).

Comprobacion del funcionamiento:

Los GFCI tienen botones de prueba y reinicio para una razén; una persona competente debe conducir pruebas
del funcionamiento y inspecciones visuales por lo menos mensualmente, y deben ser comprobados y
inspeccionados antes del uso diario. Se requiere mantenimiento de los registros de la comprobacidn del
funcionamiento de la persona competente. Siempre asegure que las herramientas y los cordones que utilice
estan en buena condicidn de funcionamiento, y inspeccidnelos regularmente para cualesquiera danos visibles.

El fallo del aislamiento o proteccién de conexidn a tierra de sus herramientas o cordones puede resultar en
fallos de pérdida a tierra. Utilice dispositivos de GFCI.

Tome un poco de cuidado extra para que no tenga una experiencia CHOCANTE.

iProtéjase contra la descarga eléctrica...use equipo de seguridad!

1-888-309-SAFE | www.safetyunlimited.com | info@safetyunlimited.com
SAFETY) UNLIMITED, Inc. ! v dcom | info@satety
\ / 2139 Tapo Street, Suite 229, Simi Valley, CA 93063-3478



Reunién semanal sobre seguridad

Hoja de Registro para Junta de Seguridad

Supervisor: Asunto:
Local: Fecha:
Realizada por: Firma de Instructor:

Comentarios / Preocupaciones de Seguridad / Solicitudes
Nombre (Escriba claramente) Firma para Formacion
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