
\	

\	
1-888-309-SAFE  |  www.safetyunlimited.com  |  info@safetyunlimited.com 

2139 Tapo Street, Suite 229, Simi Valley, CA 93063-3478 

 

 

 

© 2018 Safety Unlimited, Inc. 

 

Volumen 5, Edición 35  2 de septiembre, 2018 
 

 

S A F E T Y  U N L I M I T E D ,  I N C .  

Consejo semanal sobre seguridad 
	

 

	

1 

Cómo Prevenir los Incidentes Backover 

Un	accidente	backover	ocurre	cuando	un	vehículo	choca	
respaldo	de	trabajador	que	está	de	pie,	caminando	o	
arrodillado	detrás	del	vehículo.	Según	la	Oficina	de	
Estadísticas	Laborales,	más	de	70	trabajadores	murieron	
a	causa	de	incidentes	backover	en	2016.			

Estos	incidentes	pueden	ser	prevenidos.	

Procedimientos operativos estándar: 
Desarrolle,	implemente,	y	haga	cumplir	los	
procedimientos	operativos	estándar	que	abordan	la	
seguridad	de	los	trabajadores	y	minimizan	el	trabajo	
realizado	cerca	de	vehículos	y	equipos.	

Para	ayudar	a	prevenir	lesiones	y	muertes	por	incidentes	backover,	NIOSH	recomienda	una	serie	de	
procedimientos	operativos	estándar:	

• Crear	y	aplicar	un	procedimiento	operativo	que	aborda	cómo	trabajar	con	seguramente,	y	que	enumere	las	
mejores	prácticas	a	seguir	cuando	se	trabaja	cerca	de	vehículos	y	otros	equipos.	

• Establecer	procedimientos	de	seguridad	para	trabajar	por	la	noche	con	equipo	que	retrocede	o	tiene	
marcha	atrás.	Hay	que	asegurar	que	se	lleva	puesto	ropa	de	alta	visibilidad.	

• Tomar	precauciones.	Utilizar	equipo	que	crea	puntos	ciegos	mínimos	o	que	tiene	dispositivos	de	alerta	de	
proximidad.	

• Antes	de	que	el	trabajo	comience,	diseñar	los	sitios	de	trabajo	para	minimizar	o	eliminar	la	necesidad	para	
que	vehículos	y	equipos	usen	marcha	atrás.	

• Tener	que	una	persona	competente	supervise	los	sitios	de	trabajo	que	involucran	vehículos	y	equipo	en	
reversa.	

o 	OSHA	define	‘persona	competente’	como	uno	quien	es	capaz	de	identificar	los	peligros	existentes	y	
predecibles	en	el	entorno	o	las	condiciones	de	trabajo	que	son	insalubres,	peligrosas,	o	arriesgadas	para	
los	empleados,	y	quien	tiene	la	autorización	para	tomar	medidas	correctivas	inmediatas	para	
eliminarlas.	

	

¡El mejor dispositivo de seguridad es su cerebro…úselo! 


