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Seguridad con Tarimas 

Se	utilizan	tarimas	en	fabricas	y	instalaciones	de	
fabricación	cada	día.	Desde	enviar	productos	hasta	
mover	artículos	en	el	interior	de	facilidades,	tarimas	
son	una	parte	de	la	vida	diaria	en	el	trabajo.		

Las	tarimas	son	una	parte	fundamental	de	la	vida	
industrial	y	de	almacenes.	Son	inmensamente	útiles	
para	permitir	a	los	trabajadores	mover	y	manejar	
cargas	de	manera	rápida	y	segura.	Su	uso	es	tan	común	
que	a	menudo	olvidamos	cómo	pueden	ser	peligrosas	
cuando	no	utilizadas	de	manera	apropiada.		

Favor	de	tomar	un	momento	para	repasar	los	consejos	
siguientes	para	cuando	trabaja	alrededor	de	cargas	en	
tarimas:	

• Antes	de	usar	una	tarima,	revísela	para	averiguar	si	hay	grietas,	debilidades,	u	otros	daños.	Si	encuentra	
algún	daño,	márquela	“no	segura	para	usar”	hasta	que	sea	arreglada	o	desechada.	Esto	puede	prevenir	
muchos	problemas	potenciales.	

• Cuando	cargue	una	tarima,	asegúrese	de	que	la	carga	esté	centrada	y	no	desbalanceada.	
• Si	la	tarima	sostiene	varios	artículos	sueltos,	asegúrese	de	que	toda	la	carga	esté	amarrada	con	envoltura	
retráctil	o	bandas.	

• Tenga	cuidado	al	apilar	varias	tarimas	muy	altas.	Asegúrese	de	que	la	pila	no	se	inclina,	debido	a	segmentos	
débiles	o	rotos,	lo	que	puede	hacer	que	la	pila	entera	caiga.	

• Conozca	siempre	el	límite	de	carga	del	gato	elevador	o	montacargas	que	utiliza.	Nunca	se	deben	sobrecargar	
las	tarimas	ni	los	dispositivos	de	elevación	mecánicos.	

• Los	límites	de	carga	también	deben	haber	sido	establecidos	y	marcados	en	los	pisos,	balcones,	entrepisos,	
etc.	del	almacén.	Siempre	cumpla	con	estos	límites.	

• Asegúrese	de	que	su	carretilla	elevadora	tiene	una	jaula	o	malla	por	encima	para	proteger	al	conductor	
contra	la	caída	de	objetos	cuando	la	mercancía	está	siendo	apilada	por	encima.	

	

“Seguridad no retrasa la tarea laboral, pero accidentes causan demoras." 
	

	

 


