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Plan de Higiene Química 

El	plan	de	higiene	químico	(en	inglés,	Chemical	Hygiene	
Plan)/CHP)	es	un	programa	escrito	que	declara	las	políticas,	
procedimientos,	y	responsabilidades	que	protegen	a	los	
trabajadores	de	los	riesgos	para	la	salud	asociados	con	los	
químicos	peligrosos	utilizados	en	ese	lugar	de	trabajo	en	
particular.	

Los componentes de un Plan de Higiene 
Química incluyen: 
• Procedimientos	operativos	estándar	que	impliquen	el	uso	de	productos	químicos	peligrosos;	
• Criterios	para	determinar	e	implementar	medidas	de	control	para	reducir	la	exposición	de	los	empleados	a	
productos	químicos	peligrosos;		

• Requisitos	para	garantizar	que	las	medidas	de	control	funcionen	correctamente;	
• Formación	de	los	empleados	y	información	acerca	de	ellos;		
• Identificación	de	las	operaciones	que	requieren	aprobación	previa	del	empleador;	
• Consultas	médicas	y	exámenes;	
• Designación	de	oficiales	de	higiene	química;	
• Requisitos	para	manipular	productos	químicos	particularmente	peligrosos;	
• Identificación	de	áreas	designadas	(laboratorios,	almacenes,	zonas	de	desecho);		
• Equipo	de	contención;	
• Procedimientos	para	la	eliminación	segura	de	residuos	contaminados;	y		
• Procedimientos	de	descontaminación	

Recuerde: 
A	pesar	de	que	cada	laboratorio	viene	con	su	propio	conjunto	de	desafíos	únicos,	abordar	los	peligros	
conocidos	y	planificar	para	los	peligros	anticipados	ayudará	a	minimizar	la	exposición	química	y	asegurar	un	
lugar	de	trabajo	más	seguro	para	todos.	

	

¡Si usted está consciente de ello, encárguese de ello! 
	


