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Reunion semanal sobre seguridad

Seguridad con Caretillas Hidraulicas Manuales

Se utilizan los gatos elevadores para facilitar el trabajo. Caretillas hidrdulicas reducen el personal necesario
para levantar una carga del punto A a B. Ademas, eliminan la tensién y energia mientras ahorran el tiempo.
Cuando opere un gato elevador, (incluso durante un periodo de tiempo corto) debe asegurarse de que estd
usando el equipo de seguridad correcto, incluyendo botas con tapa de acero, guantes, y anteojos de seguridad
(al transportar productos quimicos peligrosos).

Gatos elevadores pueden parecer bastante simples y faciles de utilizare, pero empleados no deben operar una
caretilla hidraulica a menos que hayan sido entrenados en la operaciéon segura de los gatos elevadores usados
en su lugar de trabajo actual.

Inspeccién Ante Uso:

Realice una inspeccion basica de cartillas hidraulicas ademas de una inspeccion del lugar de trabajo al
comienzo de cada turno o antes de usar el gato elevador por primera vez cada dia laboral.

Al minimo, busque lo siguiente:

* Inspeccione el lugar de trabajo donde la caretilla hidrdulica puede ser utilizada, limpie cualquier derrame, y
mueve cualquier cosa que podria acabar en el camino de un gato elevador en movimiento. Inspecciones las
ruedas para asegurar que rodean facilmente, y no tienen puntos planos.

* Compruebe las horquillas antes de cargar las tarimas para asegurar que no estan dafados o defectuosos.

* Asegurese de que no haya fugas de liquido que vienen de la caretilla hidraulica.

Compruebe los controles, las manijas, las palancas, y la bocina del gato elevador para asegurarse de que todos
funcionan correctamente antes de intentar afadir una carga.

Preocupaciones con Caretillas Hidraulicas:

® La caida de una carga encima del pie;

= Tension o dislocacién del hombro debido a la tirada contundente de un gato elevador;
= Tension debido a mover una caretilla hidraulica cargada; y

» Tropiezos debido a las “horquillas” expuestas de la caretilla hidraulica.

Mejores Practicas:

* Reporte caretillas hidraulicas dafiadas o desgastadas.

* Reporte caretillas hidrdulicas que tienen puntos planos en las ruedas o que no rueden bien.
* Reporte caretillas hidraulicas con unidades hidraulicas defectuosas/falladas.

* Nunca se debe sobrepasar la capacidad de carga maxima de caretillas hidraulicas.
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* Solamente EMPUIE caretillas hidraulicas.
* NUNCA JALE gatos elevadores—esto pone gran tensién en los hombros. jPuede resultar en lesion del
manguito rotador!

* Inicie el gato elevador lentamente y sin empujar. No haga movimientos bruscos o demasiado rapidos.

* Nunca tire o lance el mango del gato elevador.

* NUNCA monta una caretilla hidraulica para divertirse.

* Nunca pdrase sobre un gato elevador.

* Las caretillas hidraulicas no utilizadas son un grave riesgo de tropiezo.

* Cuando no estan en uso, los gatos elevadores deben ser trasladados a un area que no tiene trafico peatonal:
o Debajo de un estante o estanteria de tarimas; o
o Encima de una tarima o debajo de una mesa.

* |Mantenga seguros los talones!

* jMueve la caretilla hidraulica despacio!

* iNo sujete ni pare un gato elevador con el pie!

* Cuando mueve una caretilla hidraulica y una carga, mantenga la manija de control del gato en la posicién
"neutral".

* Mantenga los pies fuera de debajo de la carga.

* Baje la carga antes de trabajar alrededor de un gato elevador.

* Nunca deje una caretilla hidraulica con la carga elevada.

* Mantenga el gato elevador delante de usted al descender una rampa.

* Use guantes al manipular tarimas.

* Cuando un gato de paletas esta atascado en una tarima, empuje la manija hacia abajo hasta que las ruedas
de la horquilla delantera se levanten ligeramente, y luego extraiga el gato de la tarima.

* Apile la carga de tarimas para que no se mueva o voltee — la manija de control puede "batir" cuando el gato
se voltea —resultando en lesiones.

Recuerde:

iSi se utilizan caretillas hidraulicas manuales en su lugar de trabajo, asegurese de no omitir la junta de
seguridad! Todos los empleados que trabajan en el area deben estar familiarizados con los riesgos Unicos
asociados con los gatos elevadores y las practicas de trabajo seguras con las que tienen que cumplir en el lugar
de trabajo.

iEl mejor dispositivo de seguridad es su cerebro...uselo!
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Hoja de Registro para Junta de Seguridad

Supervisor: Asunto:
Local: Fecha:
Realizada por: Firma de Instructor:

Comentarios / Preocupaciones de Seguridad / Solicitudes
Nombre (Escriba claramente) Firma para Formacion
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