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Reunion semanal sobre seguridad

Prevencién de Accidentes - Actos Inseguros

Considere esta estadistica: 80 de cada 100 accidentes son culpa de la persona involucrada en el incidente.
Actos inseguros causan cuatro veces los accidentes y lesiones que las condiciones inseguras. Los accidentes se
producen por muchas razones. En la mayoria de las industrias, la gente tiende a buscar "cosas" para culpar
cuando un accidente ocurre. Esto es mas facil que buscar "causas subyacentes", como las que se enumeran a
continuacién. Considere las causas subyacentes del accidente descrito. Ha sido culpable de cualquiera de estas
actitudes o comportamientos? Si es asi, puede que no resulté herido, pero la préxima vez, puede que no sea
tan afortunado.

Aunque los empleadores estan obligados por ley proporcionar un lugar de trabajo seguro y saludable, depende
de usted ser consciente de su entorno de trabajo y seguir prdacticas seguras en el trabajo. El evitar actos
inseguros y practicar el sentido comun facilitard su trabajo y reducira la posibilidad de accidentes.

Todos sabemos que debe haber una causa para que se produzca un accidente. A fin de evitar accidentes,
tenemos que eliminar la causa. Cada causa es resultado de un acto inseguro o condicién insegura. Por
reconocer el acto o condicidon insegura, podemos eliminar la exposicién a ellos de forma efectiva. La siguiente
"docena mortal" son recordatorios para ayudarle a reconocer condiciones o actos o peligrosos.

Actos Inseguros:

¢ Usar o operar equipo sin autorizacién;

* en asegurar o amarrar materiales para prevenir movimientos inesperados;
* Trabajar o manejar equipo demasiado rapido;

* Fallar en emitir las advertencias o sefiales requeridas;

¢ Utilizar herramientas o equipo defectuoso;

* Quitar las guardas de proteccion;

¢ Utilizar herramientas o equipo inadecuadamente;

* Estar de pie en un lugar inseguro o asumir una postura incorrecta (al levantar algo);
* Realizar mantenimiento en equipo en movimiento;

* Montarse sobre equipo no disefiado para llevar pasajeros;

* Payasada;y

* No llevar puesto el equipo de proteccion personal adecuado.

Actos Inseguros Resultan de:

* Una actitud impropia;
¢ La falta de conocimientos o habilidades; o
* Las facultades mentales o fisicas reducidas.
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Condiciones Inseguras:

* Lafalta de guardas de proteccién adecuadas;

* La falta de un sistema de alerta adecuado;

* Riesgos de incendio y explosién;

* Falta de aseo y orden;

* Movimientos inesperados;

* Objetos sobresalientes como clavos, alambre, u otros metales;
* Espacio insuficiente o congestion en los pasillos o pasillos;

* Colocacidon, almacenamiento, o distribucidn incorrecta de materiales;
* Herramientas, equipos, o materiales peligrosos;

* |luminacion insuficiente, altos niveles de ruido;

* Condiciones atmosféricas peligrosas; y

* Atuendo personal inadecuado.

Pasos a Seguir una Vez Identifica una Condicién Insegura:

* Sies posible, debe corregir la condicidon inmediatamente si mismo.
* Reporte cualquier condicién insegura o accion grave a la autoridad correcta de la empresa.
* Informe de Seguimiento — reporte la condicién de nuevo, si no se la corrige de inmediato.

Recuerde que debe mantenerse alerta ante peligros, para que no se convierte en una estadistica de accidente
mas: Usted si puede hacer un trabajo de calidad sin apresurarse. Mantenga una actitud positiva y enféquese
en el trabajo. iEsto es simplemente el sentido comun -- algo que los trabajadores inteligentes usan!

“Es mejor que tenga cuidado 100 veces que morir una sola vez.”
— Mark Twain
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Hoja de Registro para Junta de Seguridad

Supervisor: Asunto:
Local: Fecha:
Realizada por: Firma de Instructor:

Comentarios / Preocupaciones de Seguridad / Solicitudes
Nombre (Escriba claramente) Firma para Formacion
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