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Cómo Trabajar de Forma Segura con Disolventes 

Los	solventes	son	tan	comunes	en	muchos	lugares	de	trabajo	que	
los	trabajadores	olvidan	lo	peligrosos	que	son.	Un	disolvente	se	
puede	describir	generalmente	como	una	sustancia,	por	lo	general	
un	líquido,	que	se	utiliza	para	disolver	otra	sustancia.		

Dermatitis	de	Solvente	

Aunque	se	pueden	utilizar	los	disolventes	de	forma	segura,	los	
problemas	de	salud	pueden	ser	el	resultado	de	contacto	cutáneo	
con	disolventes	o	la	inhalación	de	sus	vapores.	Además	de	los	
peligros	para	la	salud,	muchos	vapores	de	solventes	son	
inflamables	y	explosivos.	

Para optimizar seguridad, siga estas 
sugerencias: 
• Sepa	con	qué	disolventes	está	trabajando.	
• Lea	las	etiquetas	y	las	fichas	de	datos	de	seguridad	de	los	
disolventes.		

o Ellas	enumeran	los	peligros,	efectos	de	salud,	y	procedimientos	de	manejo	seguro.	

• Asegúrese	de	que	el	espacio	de	trabajo	esté	adecuadamente	ventilado.	
• Use	guantes	recomendados,	protección	para	los	ojos	y	la	cara,	botas,	otra	ropa	protectora	o	cremas	
protectoras	según	sea	necesario.	

• Si	se	utiliza	equipo	respiratorio,	asegúrese	de	que	proporciona	la	protección	adecuada	para	la	exposición.	
• Nunca	lave	sus	manos	con	disolventes.	
• Almacene	disolventes	inflamables	en	áreas	bien	ventiladas	construidas	con	materiales	resistentes	al	fuego.	
• Instale	extintores	de	incendio	de	fácil	acceso	en	áreas	de	almacenamiento	y	trabajo.	

	

¡Si está consciente de un peligro…tome el tiempo cuidar de ello! 
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