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Seguridad frente a las Amenazas – Reconocimiento  

Un	peligro	se	define	como	un	incidente,	cosa	que	es	fácil	
causar	lesiones,	posibilidad	de	ser	lesionado	o	perjudicado,	
o	fuente	posible	de	peligro.	

Más	del	80%	de	todas	lesiones	en	el	lugar	de	trabajo	
surgen	del	comportamiento	del	trabajador.	Se	comete	
errores--no	solo	en	juicio	sino	simplemente	no	tener	toda	
la	atención	en	el	trabajo--y	algo	pasa.	También	hay	una	
tendencia	a	estar	tan	centrado	en	terminar	el	trabajo	que	
no	se	reconoce	lo	obvio.	

Consciencia de Seguridad: 
Entonces,	¿cómo	sabe	que	ha	desarrollado	una	buena	conciencia	de	seguridad?		

Aquí	hay	algunos	ejemplos	buenos	de	comportamientos	que	sugieren	que	tiene	una	buena	conciencia	de	
seguridad:		

• Antes	de	comenzar	un	trabajo,	debe	considerar	cómo	hacerlo	con	mayor	seguridad.	
• Asegúrese	saber	cómo	y	cuándo	usar	el	equipo	de	protección	personal.	
• Mientras	trabajas,	compruebe	su	postura	para	reducir	la	tensión	en	su	cuerpo.	
• Mientras	que	está	trabajando,	toma	consciencia	de	cualquier	cambio	en	el	área,	incluso	personas	que	
vienen	o	van	o	trabajos	que	comienzan	o	terminan.	

• Empieza	a	hablar	con	otros	acerca	de	la	seguridad.	

Supervise	a	usted	mismo	hoy	y	observe	si	usted	tiene	buena	conciencia	sobre	la	seguridad.	Si	no	tiene	buen	
juicio,	una	de	las	mejores	maneras	de	llegar	a	ser	más	consciente	es	sepárese	de	su	propio	trabajo,	y	tomar	un	
momento	para	echar	un	vistazo	a	las	acciones	de	un	compañero	de	trabajo	mientras	realizan	un	trabajo.	
Observe	si	hacen	algo	arriesgado.		

	

¡Si usted está consciente de algo inseguro, encárguese de ello! 
	

 


