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Los Heridos y Patógenos Transmitidos por Sangre 

Patógenos	transmitidos	por	sangre	son	microorganismos,	
normalmente	llevados	en	la	sangre	infectada	y	los	fluidos	
corporales,	que	pueden	causar	enfermedades.	Algunas	
son	fatales,	como	la	hepatitis	B	y	C,	así	como	el	VIH.		

Los	socorristas	calificados	y	capacitados	deben	estar	
equipados	para	protegerse	contra	esta	exposición.	

Respuesta a lesiones: 
Aquí	en	nuestras	instalaciones,	la	única	oportunidad	que	
tenemos	para	venir	en	contacto	con	un	patógeno	
transmitido	por	sangre	es	mientras	tratamos	de	ayudar	a	
un	compañero	de	trabajo	lesionado	que	está	sangrando.	

Aquí	hay	algunas	cosas	para	recordar:	

• Si	un	compañero	de	trabajo	tiene	un	accidente	menor	que	causa	sangrado,	trate	de	hacer	que	la	víctima	
venda	su	propia	herida.	

• Si	la	lesión	es	grave,	llame	al	equipo	de	respuesta	ante	emergencia.	
• Si	no	tiene	tiempo	para	esperar	que	llegue	el	equipo	de	respuesta	ante	emergencia,	asegúrese	de	tomar	
precauciones	universales.	

• Recuerde	que	el	vómito,	quemaduras,	abrasiones,	y	las	lesiones	externas	e	internas	pueden	liberar	líquidos	
corporales.	

• Cuando	retire	los	guantes	desechables,	enrolle	el	primer	guante	que	quite	de	la	mano	de	adentro	hacia	
afuera.	

• Coloque	los	guantes	desechables	en	una	bolsa	de	riesgo	biológico	aprobada.	Lávese	las	manos	
inmediatamente	después	de	quitarse	los	guantes.	

• Si	ha	sido	expuesto	al	fluido	corporal	de	un	victima,	inmediatamente	lave	las	manos	y	las	zonas	afectadas	
con	jabón	y	agua	tibia.	

o Comuníquese	con	un	profesional	médico	y	reporte	el	incidente	a	su	empleador	para	más	acción,	en	caso	
de	que	sea	apropiado.	

	

¡Cuando juegas con seguridad…apuesta la vida! 
 


