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Protección Contra Caídas  

Las	caídas	son	la	segunda	causa	principal	de	los	accidentes	
mortales	y	lesiones	incapacitantes	en	los	Estados	Unidos.	Cada	
año,	más	de	500	trabajadores	mueren	en	accidentes	relacionadas	
con	caídas	y	más	de	300,000	trabajadores	sufren	lesiones	
incapacitantes.	

El	trabajo	no	debe	continuar	a	menos	que	la	protección	necesaria	
contra	caídas	está	en	su	lugar.		

El	uso	de	protección	contra	caídas	puede	evitar	lesiones	graves	y	
salvar	su	vida.	

En General, Se Divide Equipo de Protección contra Caídas en Dos 
Categorías: 
• Uno	es	equipo	de	prevención	de	caídas.	Barandillas	de	protección	y	revestimientos	en	aberturas	en	el	piso,	y	
puertas	de	enclavamiento	de	seguridad	sobre	plataformas	elevadas	están	diseñados	para	prevenir	caídas.	Se	
puede	utilizar	un	arnés	de	cuerpo	llevado	por	el	trabajador	también	para	atar	él/ella	a	una	zona	lejos	del	
peligro	de	caída.	

• Equipo	de	detención	de	caídas	está	diseñado	para	salvar	la	vida	de	un	trabajador	si	él/ella	se	cae.	Él/ella	
puede	llevar	Equipo	de	Protección	Personal	que	consta	de	un	arnés	de	cuerpo	y	cordón	conectado	a	una	
línea	salvavidas	o	un	punto	de	anclaje.		

	

¡Es cansado siempre trabajar seguro…pero es mejor que tomar el camino duro! 
	


